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Mobilitiit mit dem eigenen Auto ist keine Frage des Alters!

In einer hektischen Zeit wollen alle solange wie mdglich mobil bleiben und sicher weiterfahren. Gerade
die dltere Generation fiihlt sich im Straenverkehr mit einigen Vorwiirfen konfrontiert, die vielleicht gar
nicht stimmen, aber ein Gefiihl der Unsicherheit hervorrufen.

Um dieses Thema etwas genauer zu beleuchten und Ihnen die Angst zu nehmen l4dt der Seniorenbeirat am
Donnerstag, 10. April um 15 Uhr zu einer kostenlosen Veranstaltung in die Kulturkate ein.

Der Seniorenbeirat hat Herrn Werner Splief eingeladen, der seit 2010 fiir den ADAC Fahr-Fitness-Check
zustandig ist. ,,Ich begleite Sie in Threm eigenen Auto und werde Thnen eine neutrale und diskrete
Einschitzung iiber Ihr Fahrkonnen geben®, schildert es Herr Spliel vom ADAC. ,,Daten werden nicht
weitergegeben und Sie entscheiden selbst, wie Sie die Informationen aus Ihrer Fahrt einsetzen.“

Herr SplieB stellt den Ablauf in diesem Programm zum Fahr-Fitness-Check genau vor und steht auch
gerne fiir Fragen zur Verfiigung. Sie sollen auch im Alter unabhingig und mobil bleiben, freiwillig und
ohne Risiko fiir Ihren Fiihrerschein. ,, Wir wollen Ihre Mobilitit erhalten, Ihr Potential und Ihre Sicherheit
im StraBenverkehr stirken.“

»Es wiirde uns freuen, wenn moglichst viele Seniorinnen und Senioren am 10. April um 15 Uhr den Weg
in die Kulturkate finden®, sagt Uwe Groth vom Seniorenbeirat. ,,Ein kleines Bonbon haben wir auch noch:
Unter den Damen und Herren des Publikums werden zwei Fahr-Fitness-Checks verlost, gestiftet vom
ADAC und dem Seniorenbeirat.“

Das ist doch ein zusitzlicher Anreiz sich diesen Termin vorzumerken!
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