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Hitze, eine unterschitzte Gefahr - Seniorenbeirat lidt zur
Informationsveranstaltung ein

Hitze kann fiir dltere Menschen besonders unangenehm und sogar gefihrlich werden. Der Korper ist bei
hohen Temperaturen herausgefordert und hat oft mit Schwindelgefiihlen, Erschopfung, Kopfschmerzen
und Kreislaufproblemen zu kimpfen. Dass Hitze im Alter schwerer zu ertragen ist, liegt vor allem daran,
dass dltere Menschen weniger Wasser im Organismus haben, dafiir aber mehr Fett. Auflerdem ist das
Durstgefiihl im Alter deutlich geringer. Viele Senioren miissen sich regelrecht zum Trinken zwingen.
Wassertreibende Medikamente konnen den Effekt noch verstérken.

Wer auf einige Dinge achtet, ertrigt die Hitze besser und kann gesundheitliche Schiaden vermeiden. In
einer Informationsveranstaltung des Seniorenbeirats am Donnerstag, 24. April, um 15:00 Uhr in der
Kulturkate, Beckersbergstrae 40, in Henstedt-Ulzburg werden Sie mehr driiber erfahren.

,»Wir konnten die Verbraucherzentrale Schleswig-Holstein fiir diesen Termin gewinnen, Frau Beate
Oedekoven wird auf diese wichtige Thema eingehen. Aullerdem wird sie Rede und Antwort stehen zu
allen Fragen, die ihnen in diesem Zusammenhang auf den Négeln brennen,” weill Uwe Groth, Vorsitzender
des Seniorenbeirats. Der Seniorenbeirat und die Verbraucherzentrale wollen Interessierten helfen, etwas
Klarheit in das Ganze zu bringen.

Zu folgenden Fragen mochte wir mit Thnen ins Gespriach kommen:

¢ Wie merke ich, dass die Hitze meine Gesundheit belastet?

* Wie machen es die Menschen in heiflen Lindern?

* Wie kann ich in Haus und Garten fiir mehr Kiihlung sorgen?

* Welche Malnahmen habe ich selbst schon ergriffen und was hat gewirkt?

,»Wir freuen uns, moglichst viele Seniorinnen und Senioren begriilen zu konnen, da dieses Thema uns alle
betrifft und uns hilft problemlos damit umgehen zu kénnen®, betont das Organisationsteam um Uwe
Groth. Die Veranstaltung ist kostenfrei, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Veranstaltungsort:Kulturkate, Beckersbergstral3e 40Veranstalter:SeniorenbeiratEintritt:keine
Anmeldung erforderlichTel.:04193
963177E-Mail:seniorenbeirat@ehrenamt-hu.deURL:https://www.henstedt-
ulzburg.de/seniorenbeirat.htmlKategorien: Treff
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