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Der Seniorenbeirat gibt Tipps, um auch im Alter bei Hitze „cool“ zu bleiben [100.00%
Relevanz]

der Körpertemperatur verlangsamt sich. Da ältere Menschen außerdem seltener Durst verspüren, … Tipps
und Ratschläge zusammengetragen, mit denen ältere Menschen Hitzebelastungen und gesundheitlichen …
. „Unser Video informiert Sie darüber, warum ältere Menschen besonders gefährdet sind und warum Sie
… Seniorenbeirat Henstedt-Ulzburg mahnt vor allem ältere Menschen, Hitzewellen ernst zu nehmen. Foto:

https://www.henstedt-ulzburg.de/aktuelles/20230906_seniorenbeirat-tipps.html - 58.88 kB

  

Der Seniorenbeirat gibt Tipps, um auch im Alter bei Hitze „cool“ zu bleiben [100.00%
Relevanz]

der Körpertemperatur verlangsamt sich. Da ältere Menschen außerdem seltener Durst verspüren, … Tipps
und Ratschläge zusammengetragen, mit denen ältere Menschen Hitzebelastungen und gesundheitlichen …
. „Unser Video informiert Sie darüber, warum ältere Menschen besonders gefährdet sind und warum Sie
… Seniorenbeirat Henstedt-Ulzburg mahnt vor allem ältere Menschen, Hitzewellen ernst zu nehmen. Foto:

https://www.henstedt-ulzburg.de/aktuelles/20240723_seniorenbeirat.html - 58.82 kB

  

„Hitze, eine unterschätzte Gefahr“ [75.00% Relevanz]

der Hitze stärker ausgesetzt. Wir wollen uns auf ältere Menschen, Pflegebedürftige oder gar chronisch …
der Aufforderung, sich um einander zu kümmern. Ältere, alleinstehende Nachbar:innen oder Bekannte …
Seniorenbeirates über Hitze und deren Gefahr für ältere Menschen. Foto: Seniorenbeirat, Gemeinde

https://www.henstedt-ulzburg.de/aktuelles/20250430_hitze.html - 60 kB
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Der Seniorenbeirat blickt zurück auf ein ereignisreiches Jahr 2025 und gibt einen Einblick
in seine Aktivitäten [50.00% Relevanz]

der Aufforderung, sich um einander zu kümmern. Ältere und Alleinstehende seien besonders gefährdet.
Im … Werkzeugen und Wissen zu verschaffen. Viele ältere Menschen wünschen sich das nötige Know-
how, um

https://www.henstedt-ulzburg.de/aktuelles/20250120_sbr.html - 68.69 kB

  

Hitze, eine unterschätzte Gefahr [50.00% Relevanz]

Informationsveranstaltung ein Hitze kann für ältere Menschen besonders unangenehm und sogar … zu
ertragen ist, liegt vor allem daran, dass ältere Menschen weniger Wasser im Organismus haben,

https://www.henstedt-ulzburg.de/aktuelles/20250331_sbhitze.html - 58.33 kB

  

Veranstaltungskalender [50.00% Relevanz]

zur Informationsveranstaltung ein Hitze kann für ältere Menschen besonders unangenehm und sogar … zu
ertragen ist, liegt vor allem daran, dass ältere Menschen weniger Wasser im Organismus haben,

https://www.henstedt-
ulzburg.de/veranstaltungskalender.html?mon=2025.04&vid=17647A2DE6AE3B44C1258C5700285FB7 -
66.49 kB

  

Bürgerinformationsveranstaltung „Sozialer Wohnraum in Henstedt-Ulzburg“ am 8.
September 2016 [25.00% Relevanz]

, alleinerziehende Mütter und Väter sowie ältere Menschen finanzbar sind. Mit dem Wohnungsbau

https://www.henstedt-ulzburg.de/aktuelles/20160829_Buergerinformationsveranstaltung.html - 58.36 kB

  

Aktion „Weihnachtshilfswerk 2016“ der Gemeinde Henstedt-Ulzburg [25.00% Relevanz]
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und Empfänger von Sozialhilfeleistungen – meist ältere und behinderte Menschen – , aber auch an

https://www.henstedt-ulzburg.de/aktuelles/20161102_Weihnachtshilfswerk.html - 58.4 kB

  

Wat mutt, dat mutt… für mehr (Geschlechter-) Gerechtigkeit im echten Norden! [25.00%
Relevanz]

verändern: So wird es zukünftig deutlich mehr ältere Menschen geben. Frauen haben einen um 57%

https://www.henstedt-ulzburg.de/aktuelles/20170302_Gleichstellungsbeauftragte_informieren.html - 81.99
kB

  

Kunst- und Kulturwoche 2013 [25.00% Relevanz]

Girlgroup …, Foto: KuKuHU
… und zwei etwas ältere, Foto: KuKuHU
Bilderausstellung „Bauch –

https://www.henstedt-ulzburg.de/kunst-und-kulturwoche-2013.html - 138.45 kB

  

Sparkasse Südholstein schließt Filiale auf dem Rhen Aufforderung zur Nachbesserung! 
[25.00% Relevanz]

Ort persönlich betreut zu werden, ist gerade für ältere Menschen wichtig“, betont Bürgermeister Bauer. „

https://www.henstedt-ulzburg.de/aktuelles/20170531_Filiale_schlie%C3%9Ft.html - 58.29 kB

  

Aktion „Weihnachtshilfswerk 2017“ der Gemeinde Henstedt-Ulzburg [25.00% Relevanz]

und Empfänger von Sozialhilfeleistungen – meist ältere und behinderte Menschen – , aber auch an

https://www.henstedt-ulzburg.de/aktuelles/20171102_Weihnachtshilfswerk_2017.html - 58.45 kB
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Wat mutt, dat mutt… für mehr (Geschlechter-) Gerechtigkeit im echten Norden! [25.00%
Relevanz]

verändern: So wird es zukünftig deutlich mehr ältere Menschen geben. Frauen haben einen um 57%

https://www.henstedt-ulzburg.de/aktuelles/20170302_Gleichstellungsbeauftragte_informieren.html?pdf=-
1%22%20OR%205%2A5=25%20--%20 - 82.37 kB

  

Leichte Sprache ist barrierefrei Vom Einsatz leichter und einfacher Sprache [25.00%
Relevanz]

, oftmals gehörlose Menschen. Aber auch viele ältere Menschen bevorzugen eine leicht lesbare Sprache

https://www.henstedt-ulzburg.de/aktuelles/20180123_barrierefrei.html - 60.21 kB

  

Leichte Sprache ist barrierefrei [25.00% Relevanz]

, oftmals gehörlose Menschen. Aber auch viele ältere Menschen bevorzugen eine leicht lesbare Sprache

https://www.henstedt-ulzburg.de/aktuelles/20180316_leichte-sprache.html - 60.43 kB

  

Aktion „Weihnachtshilfswerk 2018“ der Gemeinde Henstedt-Ulzburg [25.00% Relevanz]

und Empfänger von Sozialhilfeleistungen – meist ältere und behinderte Menschen –verteilt wurden. Um

https://www.henstedt-ulzburg.de/aktuelles/20181109_Weihnachtshilfswerk_2018.html - 58.48 kB

  

Naturbad Beckersberg öffnet am 11. Mai 2019 – Gemeinde investiert in Barrierefreiheit
und neue Spiel- und Fitnessgeräte [25.00% Relevanz]

auf den Rasenflächen aufgestellt. Für ältere Kinder und Jugendliche eignet sich ein neu im

https://www.henstedt-ulzburg.de/aktuelles/20190425_Naturbad-Beckersberg.html - 61.02 kB
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Bedürftigen Menschen eine Freude bereiten – Spendenaktion „Weihnachtshilfswerk 2019“
der Gemeinde Henstedt-Ulzburg [25.00% Relevanz]

und Empfänger von Sozialhilfeleistungen – meist ältere und behinderte Menschen – verteilt wurden. Bei

https://www.henstedt-ulzburg.de/aktuelles/20191025_Weihnachtshilfswerk.html - 58.59 kB

  

Bedürftigen Menschen eine Freude bereiten – Spendenaktion „Weihnachtshilfswerk 2021“
der Gemeinde Henstedt-Ulzburg [25.00% Relevanz]

und Empfänger von Sozialhilfeleistungen – meist Ältere und Menschen mit Behinderung – verteilt wurden.

https://www.henstedt-ulzburg.de/aktuelles/20211102_Weihnachtshilfswerk.html - 58.67 kB

  

Neue Allgemeinverfügung verschärft Betretungsverbot in Krankenhäuser und
Pflegeeinrichtungen [25.00% Relevanz]

. Es gibt nur noch wenige Ausnahmen. „Kranke und ältere Menschen müssen in diesen Zeiten besonders
vor

https://www.henstedt-ulzburg.de/aktuelles/20200401_krse_av.html - 59.89 kB

  

Dank in einer schwierigen Zeit – Mitteilung von Bürgervorsteher Henry Danielski und
Bürgermeister Stefan Bauer [25.00% Relevanz]

Zeit auch aufeinander zu. Indem Sie Einkäufe für ältere Menschen und Hilfebedürftige übernehmen,
indem

https://www.henstedt-ulzburg.de/aktuelles/20200406_Dank_schwierigen_Zeit.html - 60.57 kB

  

Barrierefreiheitsstärkungsgesetz – Beauftragte für Menschen mit Behinderung sind
enttäuscht [25.00% Relevanz]

dafür sorgt, dass Menschen mit Behinderung und ältere Menschen ganz alltägliche Dinge und
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https://www.henstedt-ulzburg.de/aktuelles/20210625_beb.html - 60.23 kB

  

Bedürftigen Menschen eine Freude bereiten – Spendenaktion "Weihnachtshilfswerk 2022" 
[25.00% Relevanz]

und Empfänger von Sozialhilfeleistungen – meist Ältere und Menschen mit Behinderung – verteilt wurden.

https://www.henstedt-ulzburg.de/aktuelles/20221025_weihnachtshilfswerk.html - 58.65 kB

  

Inklusive „Radtour für Alle“ durch Henstedt-Ulzburg (LS) [25.00% Relevanz]

, nicht um Leistung. Menschen mit Handicap und ältere Menschen waren herzlich eingeladen. Die etwa

https://www.henstedt-ulzburg.de/aktuelles/20230509_inklusive_radtour_ls.html - 60.91 kB

  

Inklusive „Radtour für Alle“ durch Henstedt-Ulzburg [25.00% Relevanz]

Fahrrad ging. Menschen mit Handicap, aber auch ältere Menschen, waren herzlich eingeladen, an der Tour

https://www.henstedt-ulzburg.de/aktuelles/20230509_inklusive-radtour.html - 61.97 kB

  

Lernunterstützung am Alstergymnasium – 50 Teilnehmende beim Seminar „Schüler helfen
Schülern“ im Ratssaal [25.00% Relevanz]

helfen Schülern“ des Alstergymnasiums, bei dem ältere Schülerinnen und Schüler jüngere beim Lernen

https://www.henstedt-ulzburg.de/aktuelles/20231011_schueler-helfen.html - 58.82 kB

  

Der Seniorenbeirat lädt am 6. Juni zur Sprechstunde auf dem Rhen ein [25.00% Relevanz]

über viele Besucherinnen und Besucher. Er möchte ältere Menschen mit Informationen und der
Vermittlung
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https://www.henstedt-ulzburg.de/aktuelles/20240527_sprechstunderhen.html - 56.85 kB

  

„Du, Frau Bürgermeisterin“: Ulrike Schmidt zu Besuch in den verschiedenen Einrichtungen
des Eigenbetriebs Kindertagesstätten [25.00% Relevanz]

der Kindertagesstätte Bürgerhaus, die Platz für ältere Kinder bietet. In der Einrichtung in der

https://www.henstedt-ulzburg.de/aktuelles/20231020_bgm-kita.html - 65.95 kB

  

Bedürftigen Menschen eine Freude bereiten – Spendenaktion „Weihnachtshilfswerk 2023“
der Gemeinde Henstedt-Ulzburg [25.00% Relevanz]

und Empfänger von Sozialhilfeleistungen – meist Ältere und Menschen mit Behinderung – verteilt wurden.

https://www.henstedt-ulzburg.de/aktuelles/20231020_weihnachtshilfswerk.html - 58.89 kB

  

Ein Spielplatz für alle [25.00% Relevanz]

, deren etwas höhere Sitzfläche insbesondere für ältere Menschen zum Aufstehen komfortabler sind“,

https://www.henstedt-ulzburg.de/aktuelles/20231215_spielplatz.html - 60.98 kB

  

Die Gemeinde Henstedt-Ulzburg wünscht einen guten und sicheren Jahreswechsel – und
weist deswegen auf das Abbrennverbot hin [25.00% Relevanz]

. „Das gilt natürlich auch für Eltern oder ältere Geschwister: Ihnen ist nicht erlaubt, die

https://www.henstedt-ulzburg.de/aktuelles/20231220_jahreswechsel.html - 60.76 kB

  

Bedürftigen Menschen eine Freude bereiten – Spendenaktion „Weihnachtshilfswerk 2024“ 
[25.00% Relevanz]
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und Empfänger von Sozialhilfeleistungen – meist Ältere und Menschen mit Behinderung – verteilt wurden.

https://www.henstedt-ulzburg.de/aktuelles/20241023_weihnachtshilsfwerk.html - 58.93 kB

  

Der Seniorenbeirat Henstedt-Ulzburg lädt ein zur Sprechstunde auf dem Rhen [25.00%
Relevanz]

sich über Besucherinnen und Besucher. Er möchte ältere Menschen mit Informationen und der
Vermittlung

https://www.henstedt-ulzburg.de/aktuelles/20241122_sprechstunde.html - 57.07 kB

  

Ein großes Dankeschön: Der „Tag des Ehrenamts“ [25.00% Relevanz]

leckeres, hausgemachtes Essen. Ihr bietet für Ältere ein Ort des Ausruhens, für Familie einen Ort der

https://www.henstedt-ulzburg.de/aktuelles/20241211_tagdesehrenamts.html - 64.71 kB

  

Die Gemeinde wünscht einen guten Jahreswechsel – und weist deswegen auf das
Abbrennverbot hin [25.00% Relevanz]

. „Das gilt natürlich auch für Eltern oder ältere Geschwister: Ihnen ist nicht erlaubt, die

https://www.henstedt-ulzburg.de/aktuelles/20241218_abbrennverbot.html - 60.62 kB

  

„Mobilität mit dem eigenen Auto ist keine Frage des Alters“ [25.00% Relevanz]

bleiben und sicher weiterfahren. Gerade die ältere Generation fühlt sich im Straßenverkehr mit

https://www.henstedt-ulzburg.de/aktuelles/20250324_mobilitaet.html - 59.03 kB

  

Der Seniorenbeirat bietet am 5. Juni eine Sprechstunde auf dem Rhen an [25.00%
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Relevanz]

zahlreiche Besucherinnen und Besucher. Er möchte ältere Menschen mit Informationen und der
Vermittlung

https://www.henstedt-ulzburg.de/aktuelles/20250522_.html - 56.68 kB

  

Dammstücken: Spatenstich beim (Spiel-)Platz der Kinderrechte für alle [25.00%
Relevanz]

, deren etwas höhere Sitzfläche insbesondere für ältere Menschen zum Aufstehen komfortabler sind. „

https://www.henstedt-ulzburg.de/aktuelles/20250404_platzderkinderrechte.html - 61.52 kB

  

Jung, engagiert und voller Ideen: Shila Bahroz Yosofi bietet ehrenamtlich Dari-Sprachkurse
für Kinder und Jugendliche an [25.00% Relevanz]

Meine erste Idee war es, einen Deutsch-Kurs für ältere Menschen mit Fluchterfahrung zu geben, aber

https://www.henstedt-ulzburg.de/aktuelles/20250512_dari.html - 63.87 kB

  

Bedürftigen Menschen eine Freude bereiten – Spendenaktion „Weihnachtshilfswerk 2025“ 
[25.00% Relevanz]

und Empfänger von Sozialhilfeleistungen – meist Ältere und Menschen mit Behinderung – verteilt wurden.

https://www.henstedt-ulzburg.de/aktuelles/20251102_weihnachtshilsfwerk.html - 58.92 kB

  

Die Gemeinde wünscht einen guten Jahreswechsel – und erinnert an das Abbrennverbot 
[25.00% Relevanz]

. „Das gilt natürlich auch für Eltern oder ältere Geschwister: Ihnen ist nicht erlaubt, die

https://www.henstedt-ulzburg.de/aktuelles/20252212_abbrennverbot.html - 61.12 kB
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Veranstaltungskalender [25.00% Relevanz]

alle, auch für Familien mit Kindern und für die ältere Generation, leicht zu bewältigenden Demo-Strecke

https://www.henstedt-
ulzburg.de/veranstaltungskalender.html?mon=2024.05&vid=00B0E4C433907358C1258B090041A1B1 -
69.99 kB

  

Veranstaltungskalender [25.00% Relevanz]

bleiben und sicher weiterfahren. Gerade die ältere Generation fühlt sich im Straßenverkehr mit

https://www.henstedt-
ulzburg.de/veranstaltungskalender.html?mon=2025.04&vid=4DD09724B6618EE1C1258C520025F59A -
66.35 kB

  

Meinten Sie vielleicht:

alter  älteren  alters  älter  älterer  altern  eltern  ämter  albert  alster  akteure  halter  alten-  älteste  walter  
untere  ämtern  albers  altar  aster  altes  altöle  äußere  allee  kalter  leere   
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