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Henstedt-Ulzburg

Wegweiser

flir Beratung und soziale Angebote




Liebe Leserinnen und Leser,

vor lhnen liegt eine neue, Uberarbeitete Ausgabe des Beratungswegweisers.
Hier finden Sie einen Uberblick {iber das soziale Dienstleistungsangebot un-
serer Gemeinde, um im Bedarfsfall auf kompetente Hilfe zurlickgreifen oder
verweisen zu kénnen.

Besonders hinweisen mdchten wir auf das im April 2015 er6ffnete ,,Haus der
Sozialen Beratung Henstedt-Ulzburg” im Bau zwischen CCU und Rathaus. Hier
werden verschiedene Beratungsleistungen unter einem Dach gebiindelt ange-
boten.

Die Idee zur vorliegenden Broschiire wurde in der Sozialen Arbeitsgemein-
schaft Henstedt-Ulzburg entwickelt. Diese Arbeitsgemeinschaft ist ein Zusam-
menschluss von Einrichtungen, Institutionen, Organisationen und Selbsthilfe-
gruppen, die in Henstedt-Ulzburg im sozialen Bereich tatig sind.

Der kiirzlich wieder erschienene Seniorenwegweiser Henstedt-Ulzburg, mit
dem der Seniorenbeirat ein umfangreiches Nachschlagewerk fiir die adlteren
Einwohnerinnen und Einwohner geschaffen hat, ist ebenso wie der vorliegen-
de Beratungswegweiser im Rathaus erhaltlich.

Wir danken Allen, die mit der Beantwortung der zugesandten Fragebdgen die
Erstellung dieser Broschiire moglich gemacht haben. Bei allen Bemihungen
um sorgfaltige Recherche kann kein Anspruch auf Vollstandigkeit erhoben wer-
den. Diejenigen, die sich mit ihrem Angebot nicht wiederfinden, kdnnen sich
an die Unterzeichnerin wenden, um bei einer Neuauflage Berlicksichtigung zu
finden.

Wir hoffen, dass dieser Beratungswegweiser moglichst Vielen eine praktische
Hilfe ist und als Anregung fiir eigene Aktivitdten dienen wird.

Im Auftrag der Sozialen Arbeitsgemeinschaft

Oveuar Fribes

Svenja Gruber
Gleichstellungsbeauftragte der Gemeinde Henstedt-Ulzburg
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' Haus der Sozialen Beratung Henstedt-Ulzburg

Belegungsplan Haus der Sozialen Beratung

Rathausplatz 3, 24558 Henstedt-Ulzburg

Tel.: 04193 / 96 64 50
Internet: www.sozialeberatung-henstedt-ulzburg.de
E-Mail: info@sozialeberatung-henstedt-ulzburg.de

Offnungszeiten

Montag und Dienstag 08:30-12:30 Uhr
Mittwoch und Donnerstag 14:00 — 18:00 Uhr
Freitag 08:30-12:00 Uhr

AuBerhalb dieser Zeiten kdnnen Sie eine Nachricht auf dem Anrufbeantworter hinterlassen.

Offene Sprechstunde
Donnerstag 16:00 — 17:30 Uhr auBer in den Schulferien

Zielgruppen

Im Haus der Sozialen Beratung Henstedt-Ulzburg sind verschiedene Beratungsangebote
gebindelt. Selbsthilfegruppen und ehrenamtliche Initiativen kdnnen den Gemeinschaftsraum
nutzen. Interessierte wenden sich bitte an den Empfang.

Organisation Tel.-Nr. Sprechzeiten
*tel. Terminvereinbarung erforderlich

Erziehungs- und 04193 / 96645-0 Do 16:00 —17:30 Uhr

Familienberatung, 1. Stock auBer in den Schulferien

Kreisjugendamt, 1. Stock 04193/ 75282-0 Mo, Di, Fr 08.30 — 12:00 Uhr
Do. 14.00 - 17:00 Uhr*

Das Rauhe Haus, 2 Stock 04193 / 96645-16 Mi 14-17 Uhr, Don 14-18 Uhr*
Fr 09-12 Uhr

SOS Kinderdorf, 2. Stock 04193 / 96645-14 0. -15 | Mo — Fr*

ATS (Suchthilfe), 1. Stock 04191 /3625 Mo 13:00 — 15:00 Uhr
Frau und Beruf, 2. Stock 04551 / 944002 jeden 2. und 4. Do vormittags*
Frauentreffpunkt, 2. Stock | 04191 / 85699 Mo 15:00 — 17:00 Uhr*

Burger Aktiv, 2. Stock 04193 / 96645-13 Fr 10:00 — 12:00 Uhr




' Haus der Sozialen Beratung Henstedt-Ulzburg h' '

Organisation Tel.-Nr. Sprechzeiten
*tel. Terminvereinbarung erforderlich

Segeberger Wohn- und Werkstdt- | 04193 / 96645-0 | Di 16:00 — 18:00 Uhr*
ten, 2. Stock 14-tagig in geraden
Kalenderwochen

Schuldner- und Involvenzberatung, [ 04191 /722740 | Di08:30—10:00 Uhr*

2.Stock

Eingliederungshilfe, 2. Stock 04551/9510 Di 11:00 — 12:00 Uhr*
14-tagig in geraden
Kalenderwochen

Wohnungsnotlagenberatung, 0151 /20042845 | Bei Bedarf bitte einen Termin

2. Stock telefonisch vereinbaren

pro familia, 2. Stock 040 /5228578 Mo 10:00 - 12:00 Uhr*




. Arbeit, Fort- und Weiterbildung

Agentur fiir Arbeit Kaltenkirchen

Kisdorfer Weg 7

24568 Kaltenkirchen

Tel.: 0800 / 4 5555 00 (Arbeitnehmer/innen)
Tel.: 0800 / 4 5555 20 (Arbeitgeber/innen)
Fax: 04191 /937911

E-Mail: kaltenkirchen@arbeitsagentur.de
Offnungszeiten

Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag 7:30 - 12:30 Uhr
Mittwoch nur nach Vereinbarung
Flr Berufstatige und Schiiler auch Donnerstag 14:00 - 18:00 Uhr

Zielgruppen

e Ausbildungssuchende
e Arbeitssuchende
e Arbeitgeber/innen

Angebote

¢ Arbeitgeber-Service

e Arbeitsvermittlung

¢ Ausbildungsstellenvermittlung

¢ Berufliche Qualifizierung

¢ Berufsberatung

e Integrationsberatung

e Leistungen zur Sicherung des Lebensunterhaltes

Kurzdarstellung

Die Bundesagentur fir Arbeit bietet ein vielféltiges Dienstleistungsangebot zur Beratung und
Vermittlung von Arbeits- und Ausbildungsstellensuchenden. Fir die Sicherung des Lebensun-
terhaltes und zur Férderung der Aufnahme einer Beschéftigung kdnnen Sie bei Vorliegen der
Voraussetzungen finanzielle Leistungen erhalten.

Die Geschaftsstelle Kaltenkirchen gehort zur Agentur fur Arbeit ElImshorn und ist lhre An-
sprechpartnerin im westlichen Teil des Kreises Segeberg.




' Arbeit, Fort- und Weiterbildung h' '

Jobcenter Kreis Segeberg Standort Kaltenkirchen

Kisdorfer Weg 7 a

24568 Kaltenkirchen

Tel.: 04191 /72 2-0

Fax: 04191 /72 2-120

Internet: www.jobcenter-segeberg.de

E-Mail: jobcenter-segeberg.standort-kaltenkirchen4@jobcenter-ge.de
Zielgruppen

Menschen mit Anspruch auf Leistungen des SGBII

Angebote

Leistungen SGB Il (Grundsicherung fiir Arbeitssuchende)

Die Grundsicherung umfasst Leistungen

e zur Beendigung oder Verringerung der Hilfsbedirftigkeit durch Eingliederung in Arbeit und
e zur Sicherung des Lebensunterhaltes

Kurzdarstellung

Das Jobcenter Kreis Segeberg hat zur Aufgabe, alle Blrgerinnen und Birger des Kreises Sege-
berg mit Geld-, Sach- und Dienstleistungen nach dem SGB Il bei der Sicherstellung des
Lebensunterhaltes sowie bei der Integration in den Arbeitsmarkt zu unterstitzen. Voraus-
setzung hierfiir ist, dass Sie Ihren Lebensunterhalt nicht oder nicht vollstandig aus eigenem
Einkommen oder Vermogen decken kénnen. Gemeinsam arbeiten die Beschaftigten des Job-
centers mit Ihnen umfassend an Moglichkeiten zur Beendigung oder Reduzierung lhrer
Hilfebedurftigkeit.




. Arbeit, Fort- und Weiterbildung '

Beratungsstelle FRAU & BERUF [ |

KurhausstralRe 1, 23795 Bad Segeberg

Tel.: 04551 /94 40 02
(Anmeldung und Terminvergabe fiir Henstedt-Ulzburg)
Fax: 04551 / 96 06 56
Internet: www.frau-und-beruf-sh.de
E-Mail: frau-und-beruf@wks-se.de

Sprechzeiten im Haus der Sozialen Beratung Henstedt-Ulzburg
Jeden 2. und 4. Donnerstag 08:30—-13.30 Uhr

Weitere Informationen erhalten Sie auch im

Haus der Sozialen Beratung Henstedt-Ulzburg
Rathausplatz 3, 24558 Henstedt-Ulzburg

Tel.: 04193 /96 64 50 Mo/Di 08:30—12:30 Uhr
Internet: www.sozialeberatung-henstedt-ulzburg.de Mi/Do 14:00 — 18:00 Uhr
E-Mail: info@sozialeberatung-henstedt-ulzburg.de Fr 08:30 — 12:00 Uhr
Zielgruppen

Frauen,

e die nach einer Familienphase beruflich wieder einsteigen wollen

e die einen Schul- oder Berufsabschluss nachholen wollen

e die sich beruflich weiterbilden oder neu orientieren wollen

e die in Teilzeit oder Minijob arbeiten und ihre Situation verbessern méchten

Angebote

Beratung und Information zu den Themen:

¢ Berufswegplanung & Bewerbungsstrategien

e Wege zur Existenzgriindung & finanzielle Férdermaoglichkeiten
o Aufstiegsfortbildungen & Konflikte am Arbeitsplatz

e diverse Vortrage und Fachveranstaltungen

Kurzdarstellung

Die Beratungsstelle ist eine Einrichtung in Tragerschaft der WKS Wirtschaftsentwicklungs-
gesellschaft des Kreises Segeberg mbH und wird mit Mitteln des Landes Schleswig-Holstein
und der EU und ESF geférdert. Die Beratungen sind vertraulich und kostenlos und werden in
Henstedt-Ulzburg, Kaltenkirchen, Bad Bramstedt, Norderstedt, Trappenkamp und Bad Sege-
berg angeboten. Eine Anmeldung zur Beratung ist erforderlich.




' Arbeit, Fort- und Weiterbildung h' '
Volkshochschule Henstedt-Ulzburg e.V.

Hamburger Str. 24a
24558 Henstedt-Ulzburg

Tel.: 04193 /7553000

Fax: 04193 /7553029

Internet: www.vhs-henstedt-ulzburg.de
E-Mail: info@vhs-henstedt-ulzburg.de
Zielgruppen

e alle an personlicher, politischer, beruflicher oder allgemeiner Weiterbildung Interessierten
¢ bildungsbenachteiligte Menschen

e berufliche Einsteiger/innen und Wiedereinsteiger/innen

® Frauen

e Schiiler/innen

¢ Senioren/innen

Angebote

Reisen & Exkursionen, Vortrage, Kreativkurse, Kurse aus dem EDV-Bereich, Sprachkurse, Haus-
wirtschaftskurse, Schiilerkurse, berufsbezogene Lehrgange, Ferien-VHS, Kurse zum Thema
Gesundheit

Kurzdarstellung

Die Volkshochschule Henstedt-Ulzburg bietet als staatlich anerkannter Trager der Weiterbil-
dung ein Programm, das lber 500 verschiedene Kurse pro Jahr umfasst. Alle Bereiche, die in
Bildung und Ausbildung eine Rolle spielen, sind vertreten. Gemeinsam Sprache lernen, sich in
der EDV fiir den Beruf fit machen, ein Seminar zur Existenzgrindung besuchen, sich zur/zum
systemischen Berater/in ausbilden lassen, eine Cambridge-Prufung in Englisch ablegen, als
Mensch mit Behinderung an einem Bildungsurlaub teilnehmen und vieles mehr ist in der VHS
Henstedt-Ulzburg maoglich.




. Arbeit, Fort- und Weiterbildung '

DRK Ortsverein Henstedt-Ulzburg I

Dammstiicken 39
24558 Henstedt-Ulzburg

Tel.: 04193 / 96 91 91 (Geschéftsstelle)
Fax: 04193 /969192

Internet: www.drk-hu.de

E-Mail: info@drk-hu.de

Zielgruppen

Bilrgerinnen und Blrger aus allen Altersgruppen

Angebote

e Erste Hilfe Kurse
e Schulungen Defibrillator
e Sanitatsdienste der Bereitschaft




' Arbeit, Fort- und Weiterbildung h' '

Arbeitsagentur EImshorn
Beauftragte fiir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt

Bauerweg 23
25335 Elmshorn

Tel.: 04121 / 480-379 oder -123

Fax: 04121 / 480-504

Internet: www.arbeitsagentur.de

E-Mail: elmshorn.bca@arbeitsagentur.de
Kontaktperson: Stefanie Lotzer und Birgit Fritsche
Zielgruppen

e Frauen

e Berufsriickkehrende

Angebote

Beratung von Menschen, die nach der Familienzeit oder Pflege von Angehorigen in das
Berufsleben zurtick wollen.

Informationen zur beruflichen Weiterbildung und Umschulung bei Riickkehr in den Beruf
Informationsveranstaltungen zu wechselnden Themen wie z.B.:

e Wiedereinstieg nach der Familienphase

e Starkenanalyse

Kurzdarstellung

Die Beauftragte fiir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt ist Reprdasentantin und Ansprechpart-
nerin der Agentur flr Arbeit in Fragen der Frauenférderung und Vereinbarkeit von Familie und
Beruf. Sie tragt dazu bei, dass bei allen Aufgaben der Agentur fiir Arbeit nach dem Sozialge-
setzbuch Il das Thema Chancengleichheit beachtet wird.




. Existenzsicherung '

Rathaus Sozialleistungen I

Rathausplatz 1
24558 Henstedt-Ulzburg

Tel.: 04193 / 963-0

Fax: 04193 / 963-190

Internet: www.henstedt-ulzburg.de

E-Mail: soziales@henstedt-ulzburg.de (fir soziale Angebote)

Offnungszeiten

Montag bis Freitag 08:00-12:00 Uhr
Donnerstag 14:00 — 18:00 Uhr
oder nach terminlicher Vereinbarung

Angebote Tel. Rm.
Leistungen nach dem SGB XII 963-342 0.07
(z.B. Hilfe zum Lebensunterhalt, Grundsicherung im Alter 963-343 0.08
und bei Erwerbsminderung)

Wohngeld

ErmaRigung bei Kindertagesstattengebiihren und Tagespfle-

gekosten

Sonstige Leistungen nach dem SGB XII 963-342 0.07

(z.B. Hilfe in anderen Lebenslagen, Antragsannahme fiir 963-343 0.08

Heimkosten und Hilfe zur Pflege)

Wohnberechtigungsbescheinigungen 963-344 0.10

Sozialwohnungen 963-345 0.10
963-346 0.11
963-347 0.11

Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz 963-344 0.10
963-345 0.10
963-346 0.11
963-347 0.11

Kindertagesstatten 963-221 A.10

Kindertagesstattengebiihren 963-222 A.09
963-224 A.09
963-225 A.08




' Existenzsicherung h' '

Sozialberatung
Diakonisches Werk Altholstein GmbH

Hamburger Str. 20, 24558 Henstedt-Ulzburg

Tel.: 04193 /809701

Fax: 04193 /809702

Internet: www.diakonie-altholstein.de

E-Mail: sozialberatung-hu@diakonie-altholstein.de

Sprechzeiten in der Hamburger StraBe 20
Montag und Donnerstag 09:00 — 11:00 Uhr

und nach telefonischer Absprache

Weitere Informationen erhalten Sie auch im

Haus der Sozialen Beratung Henstedt-Ulzburg
Rathausplatz 3, 24558 Henstedt-Ulzburg

Tel.: 04193 / 96 64 50 Mo/Di 08:30—12:30 Uhr
Internet: www.sozialeberatung-henstedt-ulzburg.de Mi/Do 14:00 — 18:00 Uhr
E-Mail: info@sozialeberatung-henstedt-ulzburg.de Fr 08:30—-12:00 Uhr
Zielgruppen

Die Sozialberatung ist eine Anlaufstelle fiir Menschen in Problemsituationen, mit personlichen
und zwischenmenschlichen Schwierigkeiten und/oder bei wirtschaftlichen und finanziellen
Fragen.

Angebote

Die Sozialberatung bietet unbilrokratische Hilfestellung bei Problemen an, z.B. Beratungen bei
Fragen zum ALG Il bzw. zur Grundsicherung, zum Wohngeld, Erziehungsgeld etc. Unterstut-
zung beim Ausfillen von Formularen; Verweis an weitere soziale Einrichtungen und Selbst-
hilfegruppen; Kurvermittlung.

Kurzdarstellung

Jede/r Blrger/in in Henstedt-Ulzburg kann die Sozialberatung nutzen. Grundsatzlich ist die
Hilfe und Unterstiitzung der Sozialberatung amteribergreifend und ganzheitlich. Alle Gespra-
che sind vertraulich. Wir unterliegen der Schweigepflicht, geben also keine Informationen
weiter, auch nicht an Behdrden. Gerne begleiten wir die Griindung von Selbsthilfegruppen.
Unsere Beratung ist kostenlos.




. Existenzsicherung '

Schuldner- und Insolvenzberatung Kaltenkirchen

Verbraucherzentrale Schleswig-Holstein e.V.

Flottkamp 13b, 24568 Kaltenkirchen (im Haus der Sozialen Beratung, Kaltenkirchen)

Tel.: 04191 /7227 4-0

Fax: 04191 /7227 4-22
Internet: www.vzsh.de

E-Mail: kaltenkirchen@vzsh.de

Biirozeiten in Kaltenkirchen

Montag 14:00 — 18:00 Uhr
Dienstag - Freitag 08:30-12:30 Uhr
Termine nach Vereinbarung

offene Sprechstunde: Donnerstag 16:00 - 18:00 Uhr

Sprechzeiten im Haus der Sozialen Beratung Henstedt-Ulzburg
Dienstag 08:30-10.00 Uhr

Weitere Informationen erhalten Sie auch im

Haus der Sozialen Beratung Henstedt-Ulzburg
Rathausplatz 3, 24558 Henstedt-Ulzburg

Tel.: 04193 / 96 64 50 Mo/Di 08:30—12:30 Uhr
Internet: www.sozialeberatung-henstedt-ulzburg.de Mi/Do 14:00 — 18:00 Uhr
E-Mail: info@sozialeberatung-henstedt-ulzburg.de Fr 08:30-12:00 Uhr
Zielgruppen

e Ratsuchende zum Thema Schulden
» Betroffene mit drohender oder bereits eingetretener Uberschuldung
* Personen, die ein Verbraucherinsolvenzverfahren anstreben.

Angebote

Haushaltsplanung - Haushaltsberatung, Kriseninterventionen, Verhandlungen mit Gldaubigern
(Schuldenregulierung), Verbraucherinsolvenzverfahren (in Kaltenkirchen), Pravention, P-Konto
Bescheinigungen (in Kaltenkirchen)

Kurzdarstellung

Die Angebote der Beratungsstelle gelten fiir alle Privatpersonen, die bereits in eine Uberschul-
dungssituation geraten sind bzw. denen eine solche Situation droht. Eingeschranktes Angebot
fir Gewerbetreibende. Die Beratungsstelle ist geeignete Stelle im Sinne des § 305 Insolvenz-
ordnung (Ins0O).
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Schuldner- und Insolvenzberatung Norderstedt

Diakonisches Werk Hamburg West-Siidholstein

Ochsenzoller Str. 85
(Eingang Hermann- Lons-Weg 9)
22848 Norderstedt

Tel.: 040 /823 1572-0

Fax: 040 /823 15 72-19

E-Mail: schuldnerberatung.norderstedt@diakonie-hhsh.de
Zielgruppen

Einzelpersonen und Familien, die von Uberschuldung betroffen sind.

Angebote

Beratung, Sondierung und Hilfe in Richtung einer Regulierungslosung

Kurzdarstellung

Gemeinsam wird geklart, ob die Voraussetzungen fiir eine Einigung mit den Gldaubigern
gegeben sind. Ist dies nicht moglich, so priifen wir, ob das gerichtliche Entschuldungsverfahren
einer Verbraucherinsolvenz als Weg in einem finanziellen Neustart in Frage kommt.
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Amterlotsen [ |

Hamburger Str. 20, 1. Stock
24558 Henstedt-Ulzburg

Tel.: 04193 /8097 03

Internet: www.diakonie-altholstein.de

E-Mail: hu- aemterlotsen@diakonie-altholstein.de
Offnungszeiten: Dienstag 15:00 - 17:00 Uhr und nach Vereinbarung
Zielgruppen

Menschen, fiir die der Behordenbesuch oft eine Hiirde darstellt und denen das Ausfillen

der Antrage manchmal schwerfallt.

Angebote

Amterlotsen begleiten Betroffene bei ihren Behdrdengéngen und helfen bei der Vorbereitung
der Antragsstellung.

Kurzdarstellung

Amterlotsen sind feste Ansprechpersonen, die zwischen Behérdenmitarbeitenden und
Betroffenen vermitteln.

ABER: Amterlotsen bieten keine juristische Beratung oder Vertretung!




' Existenzsicherung h' '
Mittwochskochen

Ev.-Luth. Kirchengemeinde Henstedt-Ulzburg
Erléserkirche Henstedt

Kisdorfer Str. 12

24558 Henstedt-Ulzburg

Tel.: 0160 /984 186 44
Kontaktperson: Frau Annemarie Winter
Offnungszeiten: Mittwoch 12:00 - 13:30 Uhr
Zielgruppen

Bilrgerinnen und Blrger der Gemeinde Henstedt-Ulzburg

Angebote

Jeden Mittwochvormittag bereitet ein Team aus Ehrenamtlichen um Annemarie Winter mit
viel Liebe ein schmackhaftes Mittagessen im neuen Gemeindehaus vor. Die Gemeinde ladt je-
den ein, mit uns von 12:00-13:30 Uhr zu essen. Uber helfende Hande freuen wir uns ebenfalls.
Ubrigens: Kosten tut das alles nichts, aber spenden diirfen alle die wollen natiirlich gerne.

Kurzdarstellung

Seit mehreren Jahren hat sich das ,Mittwochskochen” in der Kirchengemeinde etabliert.
In netter Atmosphare trifft man sich, isst lecker miteinander und fiihrt anregende Gesprache.




. Existenzsicherung '

DRK Kleiderkammer I

Dammstiicken 39
24558 Henstedt-Ulzburg

Tel.: 04193 /969191
Fax: 04193 /969192
Internet: www.drk-hu.de
E-Mail: info@drk-hu.de
Zielgruppen

Alle bedirftigen Mitbirgerinnen und Mitburger

Angebote

Annahme von gut erhaltenen Textilien, Schuhen, Bettsachen usw.
Dienstag 9:30 — 11:30 und 15:00 — 18:00 Uhr (auBer in den Schulferien)

Ausgabe Mittwoch 13:30 - 17:00 Uhr (auRer in den Schulferien)




Existenzsicherun H
D g e NJ
Mobelkammer und Hausratskammer

Henstedt-Ulzburg

Gotzberger StraRe 94

24558 Henstedt-Ulzburg

Tel.: 04191 /9561 88
Fax: 04191 /953566
Mobil: 0160/654 14 14
Zielgruppen

Alle bedurftigen Mitbirgerinnen und Mitbirger

Angebote

Annahme und Abgabe von gut erhaltenen Mdbeln und Hausratsgegenstanden:
Jeden Samstag 09:30 — 15:00 Uhr

Ansprechperson:
Wolfgang Lang
BahnhofstraRe 21
24568 Nitzen




. Existenzsicherung '

Tafel Norderstedt e.V. I

Schitzenwall 49
22844 Norderstedt

Tel.: 040/5 252636

Internet: www.tafel-norderstedt.de
E-Mail: info@tafel-norderstedt.de
Zielgruppen

finanziell schlecht gestellte oder in Notsituationen lebende Menschen:
e Sie sind obdachlos oder haben eine kleine Rente.
¢ Sie erhalten Sozialhilfe, Arbeitslosengeld Il, Grundsicherung etc.

Angebote

Wir verteilen Lebensmittel je nach Vorrat.

Kurzdarstellung

Die Tafel Norderstedt e.V. bietet ihren Dienst in Norderstedt, Ellerau
(auch fir Quickborner) und Henstedt-Ulzburg an.

Ausgabe in Henstedt-Ulzburg: im Biirgerhaus, BeckersbergstraRe 34, 24558 Henstedt-Ulzburg
Donnerstag ab 15:00 Uhr

Die Helferinnen und Helfer der Tafel arbeiten ehrenamtlich und unentgeltlich.

Wir danken fir alle Spenden.




' Existenzsicherung H
° U

Kaufhaus
Ran & Gut

Kaltenkirchener Str. 14
24629 Kisdorf

Tel.: 04191 / 953 96 80 (Montag bis Mittwoch, 08:00 - 10:00 Uhr)
Fax: 04191 /953 96 80

E-Mail: iab-ranundgut@rauheshaus.de

Internet: www.rauheshaus.de

Offnungszeiten

Dienstag und Mittwoch 10:00 — 14:00 Uhr

Donnerstag 10:00 — 17:00 Uhr

Zielgruppen

Kaufen kénnen bei uns alle, bevorzugt sind Menschen mit geringem Einkommen. Die Preise
sind an Bedirftigkeit orientiert und verstehen sich als Mindestpreise. Es darf gerne mehr
gegeben werden.

Angebote

Gut erhaltene, gebrauchte, zum Teil neu- und hochwertige Mobel, Elektrogerate, Fahrrader,
Haushaltswaren und eine groRe Auswahl an Kleidung

Kurzdarstellung

Das Kaufhaus Ran & gut! ist ein Beschaftigungsprojekt des Rauhen Hauses von Menschen mit
und ohne Behinderung in Zusammenarbeit mit engagierten Blirger/innen aus der Umgebung.
Neben dem Verkauf von gut erhaltenen Spenden schaffen wir Arbeitsmaoglichkeiten fir Men-
schen mit Behinderung. In unserem Kaufhaus mdchten wir eine freundliche Begegnung und
gegenseitige Beratung zwischen den unterschiedlichsten Blrgerinnen und Blrgern ermdgli-
chen.




. Existenzsicherung '

Kinderkaufhaus
Ran & Gut

Hamburger Str. 66
24568 Kaltenkirchen
Tel.: 04191 / 9539680
(Montag bis Mittwoch, 08:00 — 10:00 Uhr)

Offnungszeiten

Dienstag 10:00 —12:00 Uhr
Mittwoch 10:00 — 12:00 Uhr
Freitag 10:00 — 12:00 Uhr
Zielgruppen

Kaufen kénnen bei uns alle, bevorzugt sind Personen/Familien mit geringem Einkommen

Angebote

Schones Gebrauchtes rund ums Kind zum kleinen Preis

Kurzdarstellung

Das Kinderkaufhaus bietet Familien mit geringem Einkommen eine hochwertige Kinderaus-
stattung im Sinne der Nachhaltigkeit. Es ist ein Beschaftigungsprojekt des Rauhen Hauses fir
Menschen mit Behinderung und mit Unterstiitzung durch Freiwillige.




' Existenzsicherung h' '

Sozialverband Deutschland e.V.
Ortsverband Henstedt-Ulzburg

Bgm.-Steenbock-Str. 33
24558 Henstedt-Ulzburg

Tel.: 04193 /92966

Internet: www.sovd.henstedt-net.de
E-Mail: sovd@gaevert-bock.de
Zielgruppen

Alle Sozialversicherten, Rentnerinnen und Rentner, behinderte und chronisch kranke
Menschen, Pflegebedrftige und Sozialhilfeempfanger/innen und Arbeitsunfallverletzte.

Angebote

Der SoVD hilft bei der Antragstellung und Durchsetzung von Anspriichen gegeniiber Behor-
den: z.B. im Rahmen der Renten-, Kranken-, Unfall-, Pflege- und Arbeitslosenversicherung
sowie des sozialen Entschadigungsrechtes und des Schwerbehindertengesetzes.
Spezialisten beraten Sie bei unseren regelmaligen Sprechtagen.

Spielenachmittage, Feste und Feiern sowie Tagesausfllige zu interessanten Zielen werden von
uns regelmaRig durchgefihrt.

Kurzdarstellung

Der Sozialverband Deutschland e.V. (SoVD) fiihlt sich dem Gedanken gesellschaftlicher
Solidaritat und der Idee sozialer Gerechtigkeit verpflichtet.

Bereits seit mehr als acht Jahrzehnten versteht sich der Sozialverband Deutschlands, damals
noch Reichsbund, als Ansprechpersonen und Anwalt sozial benachteiligter und von gesell-
schaftlicher Ausgrenzung bedrohter Menschen. Neben der Arbeit auf politischer Ebene steht
die ganz konkrete Hilfe und Beratung im Einzelfall - eben als Partner in sozialen Fragen.




. Existenzsicherung '

Deutsche Rentenversicherung

Auskunfts- und Beratungsstelle Norderstedt
Rathausallee 70

22846 Norderstedt

Tel.: 040 /6505578 -0

Fax: 040 / 650 55 78 - 25555

E-Mail: beratungsstelle-in-norderstedt@drv-nord.de
Internet: www.deutsche-rentenversicherung-nord.de

Offnungszeiten

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag

08:00 — 15:00 Uhr
08:00 — 16:00 Uhr
08:00 — 16:30 Uhr
08:00 — 16:30 Uhr
geschlossen



' Wohnung h' '

Rathaus
Sozialleistungen

Rathausplatz 1
24558 Henstedt-Ulzburg

Tel.: 04193 / 963-0

Fax: 04193 /963-190

Internet: www.henstedt-ulzburg.de

E-Mail: soziales@henstedt-ulzburg.de (fur soziale Angebote)

Offnungszeiten

Montag bis Freitag 08:00 —12:00 Uhr
Donnerstag 14:00 —18:00 Uhr
oder nach terminlicher Vereinbarung

Angebote Tel. Rm.
Leistungen nach dem SGB XII 963-342 0.07
(z.B. Hilfe zum Lebensunterhalt, Grundsicherung im Alter und bei | 963-343 0.08
Erwerbsminderung)

Wohngeld

ErmaRigung bei Kindertagesstattengebiihren und Tagespflegekos-

ten

Sonstige nach dem SGB XII 963-342 0.07

(z.B. Hilfe in anderen Lebenslagen, Antragsannahme fiir Heimkos- | 963-343 0.08

ten und Hilfe zur Pflege)

Wohnberechtigungsbescheinung 963-344 0.10

Sozialwohnungen 963-345 0.10
963-346 0.11
963-347 0.11

Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz 963-344 0.10
963-345 0.10
963-346 0.11
963-347 0.11

Kindertagesstatten 963-221 A.10

Kindertagesstattengebiihren 963-222 A.09
963-224 A.09
963-225 A.08




. Wohnung '

Beratung in Wohnungsnotlagen im Kreis Segeberg I
Diakonisches Werk Altholstein GmbH

Im Haus der sozialen Beratung Kaltenkirchen

Flottkamp 13b, 1. Obergeschoss, 24568 Kaltenkirchen

Tel.: 04191 / 80 40 731 (tel. erreichbar montags bis freitags 8.00 bis 12.00 Uhr)
E-Mail: wnb-kaki@diakonie-altholstein.de  Fax: 04191 / 8040-732

Telefonische Terminvereinbarung zu den genannten Biirozeiten:
Mo/Di 8:00-16:30 Uhr, Mi 8:00-10:00 Uhr und 13:00-16:30 Uhr, Fr 8.00-13:00 Uhr

Offene Sprechzeiten in

Haus der sozialen Beratung, Mittwoch 10:00 — 13:00 Uhr
Kaltenkirchen im Flottkamp 13b: tel. 10:00 - 11:00 Uhr
Bad Segeberg im Jobcenter,

Am Wasserwerk 5, 23795 Bad Segeberg: Donnerstag 08:00 —12:00 Uhr
Wabhlstedt im Haus der Begegnung

WaldstraRe 1, 23812 Wahlstedt: Donnerstag 13:00 — 16:00 Uhr
Kaltenkirchen im Jobcenter,

Kisdorfer Weg 7: Freitag 08:00 —12:00 Uhr
Haus der Pflege Diakonie

Bleeck 23, 24576 Bad Bramstedt: Montag und Freitag 09:00 —12:00 Uhr
Familienbiiro-Beratungszentrum Bornhoved

LindenstraRe 5, 24619 Bornhoved: Dienstag und Donnerstag 12:00 — 16:00 Uhr
Trappenkamp

Am Markt 9C, 24610 Trappenkamp: Donnerstag 09:00 —12:00 Uhr
Zielgruppen

ALG Il Bezieher/innen in Wohnungsnotlagen, aber auch alle anderen Menschen

Angebote
Wir beraten Sie,
e wenn Sie eine neue Wohnung suchen missen und dabei Unterstiitzung brauchen
e wenn Sie mit der Miete im Riickstand sind
e wenn Sie keine eigene Wohnung mehr haben
e wenn der Verlust lhrer Wohnung droht und die Kiindigung
oder Raumungsklage bereits vorliegt.

Kurzdarstellung
Mit Ihnen gemeinsam finden wir einen Weg! Bei Bedarf stellen wir den Kontakt zu anderen
Hilfeeinrichtungen her. Mit dem Jobcenter im Kreis Segeberg arbeiten wir eng zusammen.




' Gesundheit h' '
DRK Sozialstation

Schulstralle 5
24558 Henstedt-Ulzburg

Tel.: 04193 /96 62 80

Fax: 04193 / 966 28 62 47

Internet: www.drk-segeberg.de

E-Mail: pflege-zu-hause.west@drk-segeberg.de
Zielgruppen

¢ pflegebedirftige Menschen

e ratsuchende Angehorige

e Familien, in denen die Mutter erkrankt ist
¢ nach Klinikaufenthalt

Angebote

e Alltagshilfen / Haushaltshilfen

e Pflege auf arztliche Verordnung zu Hause und nach Klinikentlassung
e Hilfe und Pflege bei Pflegeeinstufung

e Beratung zur Finanzierung der Pflege

e Haus-Not-Ruf

e Demenz-Sprechstunde

e Vermittlung an ergdnzende Dienste / Besuchsdienst

e Wir sind 24 Stunden erreichbar.

Kurzdarstellung

Wir stehen unter Tragerschaft des DRK-Kreisverbandes Segeberg. Das Ziel unserer Leistungs-
angebote ist es, Menschen in besonderen Lebenssituationen den Verbleib in der hduslichen
Umgebung zu erméglichen und ihnen bei ggfs. eingeschrankten Lebensbedingungen zu einem
weitgehend selbstbestimmten Leben zu verhelfen. Pflege ist fiir uns Betreuung, Begleitung
und Dienstleistung, ob fiir den gesunden, kranken, behinderten oder sterbenden Menschen.
Die Entlastung pflegender Angehdoriger liegt uns sehr am Herzen.




. Gesundheit '
Suchtberatungsstelle Kaltenkirchen (ATS) I

Flottkamp 13b, 24568 Kaltenkirchen

Tel.: 04191 /3625

Fax: 04191 /89555
Internet: www.ats-sh.de
E-Mail: sucht.kaki@ats-sh.de

Sprechzeiten im Haus der Sozialen Beratung Henstedt-Ulzburg

Montag 13:00 — 15:00 Uhr und nach Vereinbarung, Tel.: 04191 / 36 25

Weitere Informationen erhalten Sie auch im

Haus der Sozialen Beratung Henstedt-Ulzburg
Rathausplatz 3, 24558 Henstedt-Ulzburg

Tel.: 04193 /96 64 50 Mo/Di  08:30 —12:30 Uhr
Internet: www.sozialeberatung-henstedt-ulzburg.de Mi/Do 14:00 — 18:00 Uhr
E-Mail: info@sozialeberatung-henstedt-ulzburg.de Fr 08:30—-12:00 Uhr
Zielgruppen

Personen mit Suchtproblemen und deren Angehdrige; Ratsuchende zum Thema Sucht;
Einrichtungen wie z.B. Kindergarten, Schulen, Vereine, Kinder, Jugendliche, Eltern,
Erzieher/innen, Lehrer/innen u.a. zum Thema Suchtpravention

Angebote

¢ Beratung, Krisenhilfe

e Vermittlung in stationare und ambulante Therapie
e Angehorigengruppe

e Suchtvorbeugungsveranstaltungen (Pravention)

e Fortbildungen zum Thema Sucht

e Vermittlung in weitere geeignete Hilfen

Kurzdarstellung

Die Angebote der Beratungsstelle gelten allen Ratsuchenden, Betroffenen und Angehérigen,
sowie denen, die sich zum Thema Sucht informieren wollen oder Interesse an der Durchfiih-
rung von Praventionsprojekten haben. Die Beratungsgesprache sind kostenlos und auf Wunsch
anonym. Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter unterliegen der Schweigepflicht.

Trager: Landesverein fiir Innere Mission in Schleswig-Holstein




' Gesundheit h' '

Anlaufstelle Drogenhilfe

der Ambulanten und Teilstationdren Suchthilfe (ATS)

Flottkamp 15 b
24568 Kaltenkirchen

Tel.: 04191/99700
Fax: 04191 /997030
E-Mail: flott@ats-sh.de
Offnungszeiten

Offene Kontaktzeit
Dienstag 14:00 —18:00 Uhr
und nach Vereinbarung

Zielgruppen

Drogenabhangige und drogengefdhrdete Menschen; Angehorige und Freunde; alle, die Infor-
mationen und Hilfestellung wiinschen.

Angebote

,Niedrigschwellige” Angebote: Spritzentausch, gezielte Vergabe von Kondomen, Tupfern,
Salben, Wasche waschen, Duschmoglichkeit, alkoholfreie Getrdanke, KIonen. Beratungsgespra-
che, Krisenhilfe, kurzfristige Vermittlung in Entgiftungsplatze,

Therapie- und Substitutionsvermittlung.

Kurzdarstellung

Die Drogenhilfe Kaltenkirchen ist als Teil der Suchtberatungsstelle Kaltenkirchen dem Ver-
bundsystem der Ambulanten und Teilstationaren Suchthilfe (ATS) des Tragers angegliedert.
Die Beratungsgesprache sind kostenlos und auf Wunsch anonym. Die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter unterliegen der Schweigepflicht.




. Gesundheit '

Sozialpsychiatrischer Dienst I
Kreisverwaltung Segeberg

Hamburger Str. 30

23795 Bad Segeberg

Tel.: 04551 /951-0

Fax: 04551 /951-301
Internet: www.kreis-segeberg.de
E-Mail: gesundheit@segeberg.de

Offnungszeiten

Sekretariat fir den Erstkontakt Tel.: 04551 / 951 493
Tel. Sprechzeiten: Montag bis Freitag 09:00 —12:00 Uhr
Dienstag u. Donnerstag  14:00 — 16:00 Uhr

Krisendienst Tel. : 04551 / 951-777
Tel. Sprechzeiten: Montag bis Donnerstag  08:00 — 16:00 Uhr
Freitag 08:00 —13:00 Uhr

In dringenden Fillen wenden Sie sich bitte an die/den behandelnde/n Arztin/Arzt,
die/den Notarztin/-arzt oder die Polizei.

Kontaktpersonen fiir den Bereich Henstedt-Ulzburg

Arztin/Arzt Sozialarbeiter/Sozialpadagoge
Herr Dr. Lange 04551 /951-232  Herr Stahr 04551 /951 547
Zielgruppen

Betroffene, Angehdrige sowie Freunde und Bekannte

Angebote

Wir bieten Beratungsgesprache, Informationen Gber mogliche Hilfen, persénliche
Unterstitzung und bei Bedarf auch Hausbesuche an.

Kurzdarstellung

Unsere Beratung ist kostenlos und vertraulich. Trager: Kreis Segeberg




' Gesundheit h' '

Psychosoziale Beschwerdestelle im Kreis Segeberg

Adresse/Ansprechperson

1. Sozialpsychiatrischer Dienst 2. Ulrich Jordan
des Kreises Segeberg Am Dorfplatz 3
Uwe Wolthoff 23795 Hogersdorf
Tel.: 04551 / 951-344 Tel: 04551 / 99 96 33
Fax: 04551 / 951-301 Fax: 04551 /99 96 34
E-Mail: uwe.wolthoff@segeberg.de E-Mail: mail@u-jordan.de

Offnungszeiten
Montag bis Freitag 09:00 - 12:00 Uhr

Zielgruppen

Das Angebot der psychosozialen Beschwerdestelle richtet sich an Menschen, die mit psycho-
sozialen bzw. psychiatrischen Institutionen und mit Behérdenentscheidungen und Verhalten
von Mitarbeitenden in psychosozialem Zusammenhang Schwierigkeiten haben und eine
Beschwerde einlegen mochten.

Angebote

Die Beschwerden werden zeitnah behandelt und einer Klarung bzw. Erledigung zugefihrt.
Die Interessen der Beschwerdefiihrenden stehen dabei im Vordergrund.

Kurzdarstellung

Die Psychosoziale Beschwerdestelle im Kreis Segeberg ist eine Arbeitsgruppe, die Beschwer-
den von Menschen, die Schwierigkeiten unter anderem mit psychiatrischen Versorgungsein-
richtungen haben, entgegennimmt, ihnen nachgeht und auf eine Klarung wirkt.




. Gesundheit '

AIDS - Hilfe
Neumiinster e.V.

GroRflecken 50 ( Hinterhaus ,,Connect”)
24534 Neumdunster

Tel.: 04321 /668 66

Fax: 04321 /2604 34

Internet: www.aids-hilfe-neumuenster.de
E-Mail: info@aids-hilfe-neumuenster.de

aids-hilfe-nms@foni.net

Zielgruppen

e Menschen, die mit HIV/Aids leben (jeglicher sexueller Orientierung oder Identitat)
e Manner, die mit Mdnnern Sex haben
¢ Jugendliche/junge Erwachsene (jeglicher sexueller Orientierung oder Identitat)

Angebote

e telefonische und persénliche Beratung, Onlineberatung
* Begleitung / Betreuung HIV-Infizierter und AIDS-Kranker
e Pravention und Fortbildung

Kurzdarstellung

Die AIDS-Hilfe Neumiinster e.V. ist 1991 aus der Selbsthilfe hervorgegangen. Hilfe zur Selbst-
hilfe ist daher nach wie vor unser zentrales Leitmotiv. Ein grundlegendes Ziel der AIDS-Hilfe
ist es, durch Aufklarung Solidaritat und Akzeptanz flir Menschen zu schaffen, die direkt oder
indirekt vom HIV-Virus betroffen sind.

Wir beraten, begleiten und betreuen Menschen, die mit HIV/Aids leben, und deren An- und
Zugehorige. Wir arbeiten ressourcenorientiert, nehmen die Menschen mit ihren Starken und
Fahigkeiten ernst, vertreten ihre Interessen und bekdampfen Diskriminierung und Stigmatisie-
rung.

Wenn Sie eine persodnliche Beratung wiinschen oder mit uns Kontakt aufnehmen wollen
(vielleicht sogar zwecks ehrenamtlicher Mitarbeit?), rufen Sie uns gern an!




' Familie h u

Rathaus
Sozialleistungen

Rathausplatz 1
24558 Henstedt-Ulzburg

Tel.: 04193 / 963-0

Fax: 04193 / 963-190

Internet: www.henstedt-ulzburg.de

E-Mail: soziales@henstedt-ulzburg.de (fir soziale Angebote)

Offnungszeiten

Montag bis Freitag 08:00-12:00 Uhr
Donnerstag 14:00 - 18:00 Uhr
oder nach terminlicher Vereinbarung

Angebote Tel. Rm.
Leistungen nach dem SGB XII 963-342 0.07
(z.B. Hilfe zum Lebensunterhalt, Grundsicherung im Alter und bei 963-343 0.08
Erwerbsminderung)

Wohngeld
ErmaRigung bei Kindertagesstattengeblhren und Tagespflegekosten
Sonstige nach dem SGB XII 963-342 0.07

(z.B. Hilfe in anderen Lebenslagen, Antragsannahme fiir Heimkosten | 963-343 0.08
und Hilfe zur Pflege)

Wohnberechtigungsbescheinigung 963-344 0.10
Sozialwohnungen 963-345 0.10
963-346 0.11
963-347 0.11

Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz 963-344 0.10
963-345 0.10
963-346 0.11
963-347 0.11

Kindertagesstatten 963-221 A.10
Kindertagesstattengebiihren 963-222 A.09
963-224 A.09
963-225 A.08




Kreisjugendamt / Soziale Dienste
Dienststelle Henstedt-Ulzburg / Allgemeiner Sozialer Dienst (ASD)

Haus der Sozialen Beratung Henstedt-Ulzburg
Rathausplatz 3, 24558 Henstedt-Ulzburg

Tel.: 04193 /96 64 50

Internet: www.sozialeberatung-henstedt-ulzburg.de
E-Mail: info@sozialeberatung-henstedt-ulzburg.de
Tel.: 04193 /75 282-0 Fax: 04193 /75 282-20
Regionalleitung: Frau Gorner Tel.: 04191 /91 23-25
Offnungszeiten

Montag und Dienstag 08:30 —12:00 Uhr

Donnerstag 14:00—-17:00 Uhr

Freitag 08:30 —12:00 Uhr

Zielgruppen

Kinder, Jugendliche und Eltern

Angebote

Wir beraten und unterstitzen Eltern

e bei familidren Problemen, in allen Fragen der Erziehung und durch praktische Hilfen zur
Erziehung; in Trennungs- und Scheidungsangelegenheiten und bei der Regelung des Um-
gangs- und Sorgerechtes; durch Familiengerichtshilfe bei Familienrechtsstreitigkeiten; in
Konflikt- und Krisensituationen

e bei Fragen zur Beratung, Priifung, Begleitung von Pflegefamilien, Vermittlung von Pflege-
kindern und bei Adoptionen Pflege- und Adoptionskindern wenden Sie sich bitte an unseren
Spezialdienst, erreichbar unter 04191/91 23-0

Wir beraten Kinder, Jugendliche und Heranwachsende

e wenn es Probleme in der Familie gibt; wenn sie in Notsituationen um Hilfe bitten; wenn sie
bedriickt sind oder straffdllig werden; aulerdem leisten wir Jugendgerichtshilfe, wenn sie
wegen einer Straftat verfolgt werden; wenn sie nicht weiter wissen und Rat bendtigen.

Zu Fragen der Vaterschaftsfeststellung, des Kinderunterhalts und fiir Sorgeerklarungen
wenden Sie sich bitte an das Kreisjugendamt Segeberg unter 04551/951-0.




' Familie h u

Erziehungs- und Familienberatung
Henstedt-Ulzburg

Haus der Sozialen Beratung Henstedt-Ulzburg
Rathausplatz 3, 24558 Henstedt-Ulzburg

Tel.: 04193 /966 45 0
Internet: www.sozialeberatung-henstedt-ulzburg.de
E-Mail: info@sozialeberatung-henstedt-ulzburg.de

Offnungszeiten

Montag und Dienstag 08.00 — 12:30 Uhr

Mittwoch und Donnerstag 14:00 — 18:00 Uhr

Freitag 08:00—12:30 Uhr

Offene Sprechstunde

Donnerstag 16:00 — 17:30 Uhr auRer in den Schulferien
Zielgruppen

Eltern, Kinder, Jugendliche und andere Ratsuchende mit Kindern unter 21 Jahren in allen
personlichen Fragen.

Angebote

Unser Beratungsangebot richtet sich an

e Mitter, Vater und andere Erziehungsberechtigte, die Unterstltzung in
Erziehungsfragen brauchen

e Kinder und Jugendliche, die Hilfe suchen

¢ Familien, die sich eine andere Form des Zusammenlebens wiinschen

o Stief-, Adoptiv- und Pflegefamilien

 Paare, die sich im Konflikt befinden, sich trennen wollen oder getrennt haben

e Eltern, die mit ihrer personlichen Situation unzufrieden sind

Kurzdarstellung

Wir méchten Sie im Gesprach darin unterstitzen, Ihre persénlichen Losungswege fiir Ihre
Fragen zu finden. Unser Ziel ist es, lhnen dabei zu helfen, ein Zusammenleben zu entwickeln,
das Ihren Wiinschen entspricht und lhrer ganzen Familie gut tut.

Im Erstgesprach klaren wir gemeinsam Ihr Anliegen und planen bei Bedarf weitere Termine.
Wir entscheiden gemeinsam, ob Sie dann allein, mit Partner, Kind oder der ganzen Familie
wiederkommen.

Alle Gesprache sind vertraulich. Wir unterliegen der Schweigepflicht.




. Familie '
Sozialberatung Diakonisches Werk Altholstein GmbH I

Hamburger Str. 20, 24558 Henstedt-Ulzburg

Tel.: 04193 /809701

Fax: 04193 /8097 02

Internet: www.diakonie-altholstein.de

E-Mail: sozialberatung-hu@diakonie-altholstein.de

Sprechzeiten in der Hamburger Stralle 20

Montag und Donnerstag 09:00 — 11:00 Uhr
und nach telefonischer Absprache

Weitere Informationen erhalten Sie auch im

Haus der Sozialen Beratung Henstedt-Ulzburg
Rathausplatz 3, 24558 Henstedt-Ulzburg

Tel.: 04193 /96 64 50 Mo/Di 08:30—12:30 Uhr
Internet: www.sozialeberatung-henstedt-ulzburg.de Mi/Do 14:00 — 18:00 Uhr
E-Mail: info@sozialeberatung-henstedt-ulzburg.de Fr 08:30 —12:00 Uhr
Zielgruppen

Die Sozialberatung ist eine Anlaufstelle flir Menschen in Problemsituationen, mit persénlichen
und zwischenmenschlichen Schwierigkeiten und / oder bei wirtschaftlichen und finanziellen
Fragen.

Angebote

Die Sozialberatung bietet unbirokratische Hilfestellung bei Problemen an, z.B. Beratungen
bei Fragen zum ALG Il bzw. zur Grundsicherung, zum Wohngeld, Erziehungsgeld etc.
Unterstlitzung beim Ausfiillen von Formularen; Verweis an weitere soziale Einrichtungen
und Selbsthilfegruppen; Kurvermittlung.

Kurzdarstellung

Jede/r Birger/in in Henstedt-Ulzburg kann die Sozialberatung nutzen. Grundsatzlich ist die Hil-
fe und Unterstitzung der Sozialberatung amteriibergreifend und ganzheitlich. Alle Gesprache
sind vertraulich. Wir unterliegen der Schweigepflicht, geben also keine Informationen weiter,
auch nicht an Behérden. Gerne begleiten wir die Griindung von Selbsthilfegruppen.

Unsere Beratung ist kostenlos.




' Familie h u

DRK Familienzentrum
Henstedt-Ulzburg
Michelle Behrens

SchulstralRe 5, 24558 Henstedt-Ulzburg

Tel.: 04193 / 966 286 988

Fax: 04193 / 966 286 989

Internet: www.drk-segeberg.de

E-Mail: m.behrens@drk-segeberg.de; b.voneltz@drk-segeberg.de
Zielgruppen

Alle Familien aus Henstedt-Ulzburg, Ellerau und Kisdorf

Angebote

¢ Organisation von fehlenden Angeboten in Henstedt-Ulzburg

e Erstberatung und Vermittlung / Begleitung zu Beratungsinstitutionen

e Durchfiihrung von Angeboten fir Kinder, Jugendliche, Eltern und
gemeinsame Familienaktionen

e Netzwerkarbeit

e Lotsenfunktion

Kurzdarstellung

Wir verstehen unser Familienzentrum als offenes Begegnungszentrum und Anlaufstatte

bei allen Themen rund um lhre Familie. Im Herzen von Henstedt-Ulzburg gelegen ist unser
Familienzentrum fir alle Familien gut erreichbar, bietet Raum und Platz fir Gruppen, Kurse,
Beratung und Aktionen von Familien fur Familien. Unser Motto lautet ,,Miteinander ist
FlUreinander” und daher freuen wir uns auf ein buntes und lebendiges Miteinander.




. Familie '

Ambulante Hilfen I
SOS-Kinderdorf Harksheide

Henstedter Weg 55, 22844 Norderstedt

Tel.: 040 / 58 97 954-0

Fax: 040 / 58 97 954-150

Internet: www.kd-harksheide.de,

E-Mail: kd-harksheide@sos-kinderdorf.de

Weitere Informationen erhalten Sie auch im

Haus der Sozialen Beratung Henstedt-Ulzburg
Rathausplatz 3, 24558 Henstedt-Ulzburg

Tel.: 04193 / 96 64 50 Mo/Di 08:30 —12:30 Uhr
Internet: www.sozialeberatung-henstedt-ulzburg.de Mi/Do 14:00 — 18:00 Uhr
E-Mail: info@sozialeberatung-henstedt-ulzburg.de Fr 08:30 —12:00 Uhr
Zielgruppen

Kinder und Jugendliche und deren Familien

Angebote

Die ambulanten Hilfen bieten Kindern, Jugendlichen und deren Familien sozialpadagogische
Unterstiitzung in schwierigen Lebenssituationen an. Wir helfen in Form von Beratung, Beglei-
tung, alltagspraktischer sowie Gruppenangeboten. Die Hilfe wird tGber das Jugendamt bewil-
ligt.

Kurzdarstellung

Die Ambulanten Hilfen in Henstedt-Ulzburg sind Teil des Hilfeverbundes ,SOS-Kinderdorf
Harksheide”. Im Mittelpunkt unserer Arbeit steht, die Fahigkeiten der Familie zu fordern, ins-
besondere das Erziehungsverhalten der Eltern zu starken, damit die Kinder Orientierung und
Verlasslichkeit als nétigen Rahmen fir ihre Entwicklung erleben konnen. Wir besuchen die
Kinder und Familien in deren hauslichen Umfeld oder treffen uns mit ihnen in den Rdumen der
Ambulanten Hilfen. Die Griinde, sich an uns zu wenden, sind vielfaltig. Es konnen Erziehungs-
probleme, Schulschwierigkeiten, oder Konflikte mit den Eltern sein. Auch familidre Belastun-
gen z.B. aufgrund von Krankheit oder Arbeitslosigkeit kann ein Anlass sein. Zentrales Anliegen
unserer Arbeit ist es niedrigschwellige, bedarfsgerechte und sozialraumorientierte Hilfen zu
entwickeln und zu etablieren.




' Familie h' '
Amterlotsen

Hamburger Str. 20, 1. Stock
24558 Henstedt-Ulzburg

Tel.: 04193 /809703
Internet: www.diakonie-altholstein.de
E-Mail: hu-aemterlotsen@diakonie-altholstein.de

Offnungszeiten

Dienstag 15:00 — 17:00 Uhr und nach Vereinbarung

Zielgruppen

Menschen, fiir die der Behordenbesuch oft eine Hiirde darstellt und denen das Ausfillen der
Antrage manchmal schwerfallt

Angebote

Amterlotsen begleiten Betroffene bei ihren Behérdengingen und helfen bei der Vorbereitung
der Antragsstellung.

Kurzdarstellung

Amterlotsen sind feste Ansprechpersonen, die zwischen Behérdenmitarbeitenden und Betrof-
fenen vermitteln.

ABER: Amterlotsen bieten keine juristische Beratung oder Vertretung!




. Familie '
pro familia - Beratungsstelle Norderstedt I

Kielortring 51 (Haus Kielort)
22850 Norderstedt

Tel.: 040 /5228578

Fax: 040 /53532838

Internet: www.profamilia-sh.de
E-Mail: norderstedt@profamilia.de

Sprechstunde in Henstedt-Ulzburg
Montags 10.00 - 12.00 Uhr bitte Gber Norderstedt anmelden

Zielgruppen

Jugendliche, Erwachsene, Paare

Angebote

e Beratung bei Partnerschaftsproblemen und bei Fragen zur Sexualitat

e Beratung und Information zu sozialen, wirtschaftlichen, gesundheitlichen und
rechtlichen Aspekten fiir Schwangere, ihre Partner und Familien

e gesetzlich vorgeschriebene Beratung vor einem Schwangerschaftsabbruch
nach § 219 StGB

e Beratung zu vertraulicher Geburt

e Beratung zur Familienplanung, Schwangerschaftsverhiitung, Kinderwunsch

¢ Beratung bei sexueller Gewalt

e Beratung in Lebenskrisen (bedingt durch Krankheit, Alter, Tod u.a.)

e Antragsannahme fiir die Bundesstiftung ,Mutter und Kind“

¢ Sexualpadagogik: Veranstaltungen fir Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene sowie
Informationen, Gesprache, Veranstaltungen fiir Eltern, Erzieherinnen und Erzieher,
Lehrerinnen und Lehrer

Kurzdarstellung

pro familia ist ein selbstandiger, gemeinnitziger, konfessioneller und politisch unabhangiger
Verein. pro familia wurde 1952 als bundesweiter Verband gegriindet und ist untergliedert in
Landes- und Ortsverbande, die etwa 150 Beratungsstellen im ganzen Bundesgebiet haben.




Evangelische Familienbildung Norderstedt

Kirchenplatz 1
22844 Norderstedt

Tel.: 040 /5256511
Internet: www.fbs-norderstedt.de
E-Mail: info@fbs-norderstedt.de
Zielgruppen

(GroR-) Eltern mit ihren Kindern und andere Personen, die fir die Erziehung eines Kindes Ver-
antwortung tragen (wollen); Menschen, die sich auf Partnerschaft und Elternschaft vorbereiten;
Alleinerziehende, in Trennungssituationen Lebende, Adoptivfamilien, trauernde Eltern,
Menschen, die mit ihrer Familie Freizeit gestalten wollen.

Angebote

Vor- und nach der Geburt, Eltern-Baby, Vater und Kinder Angebote, Eltern-Kind-Angebote, of-
fene Treffs, Kinder- und Jugendangebote, Gruppenangebote Kochen, Bewegung, Entspannung,
Kreativ, Wochenendfreizeiten, Informations- und Gesprachsangebote fir Erwachsene zu The-
men rund um die Familie, wellcome Praktische Hilfe nach der Geburt, Frithe Hilfen Norderstedt,
Ehrenamtprojekt Handarbeits-Café und Gartengestaltung.

Kurzdarstellung

Die Evangelische Familienbildung Norderstedt ist eine von 12 Einrichtungen der Evangelischen
Familienbildung Hamburg-West/Stidholstein, mit Angeboten zu Bildung, Begegnung, Beratung
und Begleitung in allen Bereichen zu Fragen des Familienlebens. Pro Woche besuchen etwa 550
Teilnehmerinnen und Teilnehmer unsere Angebote. Unser Know-How: variable Angebots- und
Durchfiihrungsstruktur durch qualifizierte Kursleiterinnen und Kursleiter. Die Gruppenerfah-
rung ,in echt” ermoglichen der/dem Einzelnen Personlichkeitsentwicklung und Identitatsbil-
dung auf allen Ebenen seiner Lebenswirklichkeit.




. Familie '
DRK Ortsverein Henstedt-Ulzburg I

Dammstiicken 39
24558 Henstedt-Ulzburg

Tel.: 04193 / 96 91 91 (Geschéftsstelle)
Fax: 04193 /969192

Internet: www.drk-hu.de

E-Mail: info@drk-hu.de

Zielgruppen

Bilrgerinnen und Blrger aus allen Altersgruppen

Angebote

e Spiel- und Krabbelgruppe und ,Musikgarten” fiir die Kleinsten
e  Auszeit fur Frauen”
e Fit ab 50-gesund und bewegt dlter werden”, Hatha Yoga und Tanzkreis

Kurzdarstellung

Der Ortsverein des Deutschen Roten Kreuzes nimmt die Interessen derjenigen wahr, die der
Hilfe und Unterstiitzung bedirfen sowie derer, die sich gerne in Gesellschaft weiterbilden oder
einen Teil ihrer Freizeit sinnvoll miteinander verbringen méchten.




' Kinder und Jugendliche h' '

Kreisjugendamt / Soziale Dienste

Dienststelle Henstedt-Ulzburg / Allgemeiner Sozialer Dienst (ASD)

Haus der Sozialen Beratung Henstedt-Ulzburg
Rathausplatz 3, 24558 Henstedt-Ulzburg

Tel.: 04193 /96 64 50

Internet: www.sozialeberatung-henstedt-ulzburg.de
E-Mail: info@sozialeberatung-henstedt-ulzburg.de
Tel.: 04193 /75 282-0, Fax: 04193/ 75 282-20
Regionalleitung: 04191 /91 23-25

Offnungszeiten
Montag und Dienstag 08:30 —12:00 Uhr

Donnerstag 14:00—-17:00 Uhr
Freitag 08:30 —12:00 Uhr
Zielgruppen

Kinder, Jugendliche und Eltern

Angebote

Wir beraten und unterstitzen Eltern

e bei familidren Problemen, in allen Fragen der Erziehung und durch praktische Hilfen zur
Erziehung; in Trennung- und Scheidungsangelegenheiten und bei der Regelung des
Umgangs- und Sorgerechtes; durch Familiengerichtshilfe bei Familienrechtsstreitigkeiten; in
Konflikt- und Krisensituationen

e bei Fragen zur Beratung, Priifung, Begleitung von Pflegefamilien, Vermittlung von
Pflegekindern und bei Adoptionen Pflege- und Adoptionskindern wenden Sie sich bitte an
unseren Spezialdienst, erreichbar unter 04191/91 23-0.

Wir beraten Kinder, Jugendliche und Heranwachsende

e wenn es Probleme in der Familie gibt; wenn sie in Notsituationen um Hilfe bitten; wenn sie
bedriickt sind oder straffdllig werden; aulerdem leisten wir Jugendgerichtshilfe, wenn sie
wegen einer Straftat verfolgt werden; wenn sie nicht weiter wissen und Rat bendtigen.

Zu Fragen der Vaterschaftsfeststellung, des Kinderunterhalts und fiir Sorgeerklarungen
wenden Sie sich bitte an das Kreisjugendamt Segeberg unter 04551/951-0. Jugendgerichtshil-
fe, wenn Sie wegen einer Straftat verfolgt werden; wenn Sie nicht weiter wissen und Rat
benodtigen. Zu Fragen der Vaterschaftsfeststellung, des Kinderunterhalts und fuir Sorgeerkla-
rungen wenden Sie sich bitte an das Kreisjugendamt Segeberg unter 04551/951-0.




. Kinder und Jugendliche '

SOS Kinderdorf
Harksheide

Henstedter Weg 55

22844 Norderstedt

Tel.: 040 / 58 97 954-0

Fax: 040 / 58 97 954-150

Internet: www.kd-harksheide.de

E-Mail: kd-harksheide@sos-kinderdorf.de

Weitere Informationen erhalten Sie auch im
Haus der Sozialen Beratung Henstedt-Ulzburg
Rathausplatz 3, 24558 Henstedt-Ulzburg

Tel.: 04193 / 96 64 50 Mo/Di 08:30 —12:30 Uhr
Internet: www.sozialeberatung-henstedt-ulzburg.de Mi/Do 14:00 — 18:00 Uhr
E-Mail: info@sozialeberatung-henstedt-ulzburg.de Fr 08:30 —12:00 Uhr
Zielgruppen

Kinder und Jugendliche und deren Familien

Angebote

e Kinderdorffamilien

e Kinderwohngruppen

¢ Jugendwohngruppe

e Tagesgruppe

e Ausbildungsbereich

e Ambulante Betreuung

¢ Begleitete Umgdnge

e Schulsozialarbeit und schulische Kooperationen
e Familientreff und sozialraumliche Angebote

Kurzdarstellung

Das SOS-Kinderdorf Harksheide bietet auf einem groRen Gelande Kindern, Jugendlichen
und deren Familien ein differenziertes Angebot von JugendhilfemaRnahmen. Die Angebo-
te umfassen lang-, mittel-, und kurzfristige Unterbringungsformen, teilstationare und am-
bulante MaRnahmen sowie die Ausbildung von Jugendlichen. Mit Hilfe der unterschied-
lichen Angebots-, und Lebensformen gelingt es, jeweils maRgeschneiderte Loésungen flr
die individuellen Bedarfe und Notlagen zu schaffen. In unserem Familientreff schaffen

wir gemeinsam mit Kooperationspartnern aus dem Sozialraum einen Raum flr Veranstal-
tungen und Initiativen zu Themen der frihkindlichen Entwicklung, der sozialintegrativen
Forderung und Bildung.




' Kinder und Jugendliche h' '

Erziehungs- und Familienberatung
Henstedt-Ulzburg

Haus der Sozialen Beratung Henstedt-Ulzburg
Rathausplatz 3, 24558 Henstedt-Ulzburg

Tel.: 04193 /966 450
Internet: www.sozialeberatung-henstedt-ulzburg.de
E-Mail: info@sozialeberatung-henstedt-ulzburg.de

Offnungszeiten

Montag und Dienstag 08.00—12:30 Uhr
Mittwoch und Donnerstag 14:00 — 18:00 Uhr
Freitag 08:00 —12:30 Uhr

Offene Sprechstunde
Donnerstag 16:00 — 17:30 Uhr aulRer in den Schulferien

Zielgruppen

Eltern, Kinder, Jugendliche und andere Ratsuchende mit Kindern unter 21 Jahren in allen
personlichen Fragen.

Angebote

Unser Beratungsangebot richtet sich an

e Mitter, Vater und andere Erziehungsberechtigte, die Unterstiitzung in
Erziehungsfragen brauchen

e Kinder und Jugendliche, die Hilfe suchen

e Familien, die sich eine andere Form des Zusammenlebens wiinschen

e Stief-, Adoptiv- und Pflegefamilien

e Paare, die sich im Konflikt befinden, sich trennen wollen oder getrennt haben

e Eltern, die mit ihrer personlichen Situation unzufrieden sind

Kurzdarstellung

Wir méchten Sie im Gesprach darin unterstitzen, lhre persdnlichen Lésungswege fiir Ihre
Fragen zu finden. Unser Ziel ist es, Ihnen dabei zu helfen, ein Zusammenleben zu entwi-
ckeln, das lhren Wiinschen entspricht und Ihrer ganzen Familie gut tut.

Im Erstgesprach klaren wir gemeinsam lhr Anliegen und planen bei Bedarf weitere Ter-
mine. Wir entscheiden gemeinsam, ob Sie dann allein, mit Partner, Kind oder der ganzen
Familie wiederkommen.

Alle Gesprache sind vertraulich. Wir unterliegen der Schweigepflicht.




. Kinder und Jugendliche '

Deutscher Kinderschutzbund e.V.
Ortsverein Henstedt-Ulzburg

Hamburger Str. 20, 24558 Henstedt-Ulzburg

Tel.: 04193 /93073
E-Mail: info@dksb-hu.de
Internet: www.dksb-hu.de

Weitere Informationen erhalten Sie auch im

Haus der Sozialen Beratung Henstedt-Ulzburg
Rathausplatz 3, 24558 Henstedt-Ulzburg

Tel.: 04193 / 96 64 50 Mo/Di 08:30 —12:30 Uhr
Internet: www.sozialeberatung-henstedt-ulzburg.de Mi/Do 14:00 — 18:00 Uhr
E-Mail: info@sozialeberatung-henstedt-ulzburg.de Fr 08:30 —12:00 Uhr
Zielgruppen

Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre

Angebote

e Hilfestellung bei Problemen in Familien
e Beratung und Weitervermittlung bei sexuellem Missbrauch oder Kindesmisshandlung
e Vermittlung von Fachgesprachen
e Organisieren von Kinder- und Familienfesten
e Spiele-Nachmittage / Spieliothek
Jeden Mittwoch von 15:00 — 17:00 Uhr
In den Raumen des DKSB in der Hamburger Str. 20
¢ finanzielle Soforthilfe bei sozial schwachen Familien

Kurzdarstellung

Der Deutsche Kinderschutzbund ist die groRte ,,Lobby“ fiir Kinder in Deutschland. Wir mahnen
bei der Politik ,kinderfreundliche Entscheidungen” an und setzen uns fir die ,,Schwachen und
Wehrlosen” in unserer Gesellschaft ein. Wir bieten Hilfe unmittelbar vor Ort, héren uns Sor-
gen von Kindern und Jugendlichen an, machen keine Unterschiede zwischen deutschen und
auslandischen Kindern und tragen unsere Anliegen direkt in die Bevolkerung. Wir bemiihen
uns fir verbesserte Lebensbedingungen fir alle Kinder dieser Welt.




Kinder und Jugendliche h' '

Regenbogen e.V.

Individuelle Unterstiitzung fiir junge Menschen und Familien

Beckersbergstralle 4-6 Von Bodelschwingh-Stral3e 1a
24558 Henstedt-Ulzburg 24568 Kaltenkirchen

Tel.: 04193 / 753 55 46 Tel.: 04191 / 4115

Internet: www.regenbogen-kaltenkirchen.de
E-Mail: info@regenbogen-kaltenkirchen.de

Zielgruppen
Kinder, Jugendliche und Familien

Angebote

¢ Jugendberufshilfe — Fiir Jugendliche zwischen Schule und Beruf

¢ Flexible Familienhilfe — Fiir Familien in besonderen Lebenssituationen

¢ Schulische Erziehungshilfe — Einen Weg zuriick zur Schule finden

¢ Kriminalpraventive Jugendarbeit — Ableistung von gerichtlichen Weisungen
¢ Produktionsschule — Berufliche Orientierung fiir junge Erwachsene

¢ Schulbegleitung — Unterstiitzung fir Schiiler an ihrer Schule

e Mitternachtssport — Erich-Kadstner-Schule, Fr. 22.00 bis 01.00 Uhr

¢ Hausaufgabenbetreuung/Freizeitgestaltung — Fiir junge Schuler

¢ Café Vielfalt — Ein offenes Angebot fiir alle Menschen

¢ Soziale Gruppenarbeit und Trainingskurse — Soziale Kompetenzen starken

Kurzdarstellung

Der Regenbogen e.V. ist ein Verein, der eine individuelle Unterstiitzung fir junge Men-
schen und Familien bietet, die sich in schwierigen Lebenslagen befinden.

Fiir uns steht immer an erster Stelle, alle Hilfesuchenden als Menschen zu sehen, die ihre
eigenen Ziele und Bedirfnisse haben. An diesen arbeiten wir dann gemeinsam.

Der Weg zu uns kann leicht liber einen Besuch unseres ,,Café Vielfalt” gefunden werden.
Hier kann in ungezwungener Atmosphare ein erster Kontakt zu Stande kommen. Schnell

und unkompliziert gibt es eine erste individuelle Beratung, bei der weitere Wege bespro-
chen werden.

,Café Vielfalt” in Kaltenkirchen
Immer mittwochs von 15.00 bis 18.00 Uhr mit Kaffee, Kuchen und anderen Kostlichkeiten.

,Café Vielfalt” in Henstedt-Ulzburg
Donnerstags wird von 12.00 bis 15.00 Uhr ein Mittagstisch und freitags in der Zeit von
10.00 bis 13.00 Uhr ein Frihstiicksbuffet angeboten.




. Kinder und Jugendliche '

Schulpsychologische Beratungsstelle
des Kreises Segeberg

MarienstraBe31 (Jugend Akademie)

23795 Bad Segeberg

Tel.: 04551 /530770

Fax-Nr.: 04551 /530 7720

Internet: www.schulpsychologie-sh.lernnetz.de
E-Mail: schulpsychologie@segeberg.de
Zielgruppen

Schiler/innen, Eltern und Lehrkréfte aller 6ffentlichen Schulen des Kreises Segeberg

Angebote
¢ Beratung von Schiler/innen, Eltern und Lehrkraften bei schulischen Problemen

e Mitarbeit bei der Lehrerfortbildung




' Kinder und Jugendliche h' '

ADHS Deutschland e.V.

Gesprachskreise Norderstedt und Umgebung

Andrea Winckler
Ahornweg 14
22558 Henstedt Ulzburg

Tel.: 04193 /5971

Internet: www.adhs-norderstedt.de
E-Mail: info@adhs-norderstedt.de
Zielgruppen

e Eltern betroffener Kinder und alle, die mit ADHS-Kindern umgehen
e ADHS-betroffene Jugendliche und Erwachsene

Beim Aufmerksamkeitsdefizit-Syndrom mit/ohne Hyperaktivitat (ADHS) handelt es sich um
eine angeborene und vererbbare Impulssteuerungs- und Reizfilterschwache bei normaler,
haufig auch Gberdurchschnittlicher Intelligenz.

Angebote

o Gesprachskreis fur Eltern betroffener Kinder - Lehrkrafte, Erzieher/innen und Interessierte
sind jederzeit willkommen.
Der Gespréachskreis findet statt: jeden 3. Montag im Monat (auRer in den Ferien und im
Dezember) in Norderstedt, 20.00 Uhr, DRK-Haus (Seiteneingang), Ochsenzoller Str. 124

e Stammtisch fir betroffene Jugendliche und Erwachsene:
Jeden 3. Dienstag im Monat in Kaltenkirchen, 20.00 Uhr, von Bodelschwinghstr. 1a

Den aktuellen Terminplan sowie Informationen zu ADHS finden Sie auf unserer Homepage
www.adhs-norderstedt.de

Kurzdarstellung

In unseren monatlichen Treffen tauschen wir Erfahrungen aus sowie viele nitzliche Tipps und
Informationen, um den Betroffenen Hilfestellung zu geben. Wir halten Leihbicher und diverse
Artikel bereit und geben Informationen auf unserer Homepage sowie per E-Mail weiter.
Aufklarung und Offentlichkeitsarbeit bilden einen weiteren Schwerpunkt.




. Kinder und Jugendliche '

DRK Ortsverein Henstedt-Ulzburg I
Jugendrotkreuz

Jugendrotkreuz Henstedt-Ulzburg
Dammsticken 39
24558 Henstedt-Ulzburg

Tel.: 04193 /96 91 91 (Geschaftsstelle)
Fax: 04193 /969192

Internet: www.drk-hu.de

E-Mail: jrk@drk-hu.de

Zielgruppen

Kinder und Jugendliche aller Altersgruppen, die an den klassischen Aufgaben des DRK wie
Erster Hilfe und an gemeinsamer Freizeitgestaltung interessiert sind

Angebote

Verschiedene Jugendrotkreuzgruppen

Kurzdarstellung

Das Jugendrotkreuz trifft sich wochentlich in verschiedenen Gruppen. Neben den klassischen
Rotkreuzthemen wie ,Erste Hilfe” und ,Realistische Unfalldarstellung” steht eine aktive Frei-
zeitgestaltung auf dem Plan. Seminare, Ausfliige und Zeltlager gehéren dazu.




' Kinder und Jugendliche h' '
Fachberatungsstelle gegen sexuelle Gewalt

In den Raumen des DKSB Henstedt-Ulzburg:
Hamburger StraRe 20 (neben dem Rathaus), 24558 Henstedt-Ulzburg

und: ,Wir kommen vorbei“

Terminvereinbarung liber die Geschéftsstelle in Bad Segeberg:

Tel.: 04551 /888 88

Fax: 04551 /87310

Internet: www.kinderschutzbund-se.de
E-Mail: info@kinderschutzbund-se.de
Zielgruppen

¢ Betroffene Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene bis 27 Jahre
¢ Bezugspersonen (Familie, Freund-innen)
e Fachkrdfte der medizinisch-psychosozialen Versorgung
e Kinder und Jugendliche und junge Erwachsene bis 27 Jahre mit sexuell grenz-
verletzendem Verhalten und ihre Angehdrigen
e Alle, die mit Kindern und jungen Menschen leben und arbeiten (interessierte Offentlichkeit)

Angebote
Beratung (personlich, telefonisch, per E-Mail, auch anonym)

e Unterstlitzung in Krisensituationen und fur weiterfiihrende Hilfen

¢ Beratung von Klienten/Klientinnen, bei Bedarf auch langerfristig

¢ Fachberatungen und Fallsupervisionen fiir professionelle Helfer/Helferinnen
¢ Explorationsgesprache bei sexuell grenzverletzendem Verhalten

e Begleitung von Fall- und Helfer-innenkonferenzen

Risikoeinschatzung nach §8a SGB VIII

Pravention

¢ Informationsveranstaltungen (z.B. Inforallyes fir Schiler/-innen, Elternabende, Vortréage)
e Fortbildungen fur Fachleute aus psychosozialen und medizinischen Arbeitsfeldern

o Offentlichkeitsarbeit zum Thema sexuelle Gewalt

¢ Einladung und Durchfiihrung des Gesamtarbeitskreises gegen sexuelle Gewalt

Kurzdarstellung

Das Team der Beratungsstelle besteht aus psychologischen und sozialpddagogischen Fachkraf-
ten. Alle Mitarbeiter/-innen unterliegen der Schweigepflicht, auBer bei Fremd- und Selbstge-
fahrdung. Die Beratungsangebote sind kostenfrei.

Tragerin ist die Deutscher Kinderschutzbund Segeberg gGmbH, seit 2017 auch: Kinderschutz-
Zentrum




. Kinder und Jugendliche '

Beschwerdestelle fiir Kinder und Jugendliche /

Ombudsperson in der Kinder- und Jugendhilfe

Karolinenweg 1

24105 Kiel

Tel.: 0431 /988-1240

Fax: 0431 /988-1239

Internet: www.beschwerdich.sh

E-Mail: buergerbeauftragte@landtag.ltsh.de
Zielgruppen

Kinder, Jugendliche und Erwachsene, die Beratung zum Kinder- und Jugendhilferecht

(SGB VIII) bendtigen sowie Kinder und Jugendliche, die in einer Einrichtung oder sonstigen
betreuten Wohnform untergebracht sind und Begleitung und Unterstiitzung in Beschwerdefal-
len wiinschen.

Angebote

¢ Informationen und Beratung zu ihren Rechten nach dem Kinder- und Jugendhilferecht
(SGB VIII)

¢ Interessenvertretung gegeniiber den Jugendamtern

e Interessenvertretung gegeniiber freien und privaten Tragern der Jugendhilfe,
z.B. Gesprache mit der Heimleitung

¢ Informationen Uber Zustandigkeiten der Kinder- und Jugendhilfe

Kurzdarstellung

Als Ansprechpersonen stehen die Blrgerbeauftragte Frau Samiah El Samadoni, eine Referen-
tin, sowie eine sozialpadagogische Fachkraft zur Verfiigung.
Beispiele fiir ein Aufsuchen der Beschwerdestelle:

¢ Wunsch nach Begleitung beim Hilfeplangespréach

e Beratung Uber Rechte in stationaren Einrichtungen oder Wohngruppen (z.B. Taschengeld,
Freizeitgestaltung, Ausstattung und Verpflegung, Verhalten von Betreuern...)

® Fragen zur Bewilligung von Schulbegleitung

® Fragen zur Berechnung von Elternbeitragen

* Probleme mit Kitapldtzen/Beitragen




Kinder und Jugendliche H
D g e NJ

Jugendzentren Tonne und Rhen
Henstedt-Ulzburg

IN VIA Hamburg e.V. IN VIA Hamburg e.V.
Jugendzentrum Tonne Jugendzentrum Rhen
Beckersbergstralle 57 Schaferkampsweg 34
24558 Henstedt-Ulzburg 24558 Henstedt-Ulzburg
Tel.: 04193 / 762 704 04193 / 880 3385

Internet: www.invia-hamburg.de

Offnungszeiten:

Mo - Mi:13:00 - 20:00 Uhr Mo + Mi: 12:00 - 17:00 Uhr
Do - Fr: 14:00 - 21:00 Uhr Di+ Do: 12:00 - 18:00 Uhr
Sa: 15:00 - 21:00 Uhr

Freitags gerade Woche: U14
Freitags ungerade Woche: U16

Zielgruppen
Kinder und Jugendliche im Alter von 6 — 27 Jahren, die ihre Freizeit auRerhalb der Schule und
des Elternhauses aktiv und partizipativ gestalten mochten.

Angebote
e Fitnessraum

¢ Jugenddisco

e Werkstatt / Bastelraum

e Bandraum

e Bewerbungswerkstatt

* Ferienprogramm

e Madchentag

e Jungentag

Neben dem offenen Bereich gibt es verschiedene Angebote, Ferienaktionen und Raum fiir die
Einbringung eigener Ideen.

Kurzdarstellung
Die Jugendlichen haben hier die Moglichkeit in einem geschiitzten Rahmen ihre Personlichkeit

zu entwickeln, sich in einem sozialen Umfeld auszuprobieren und aktiv an einem Gestaltungs-
prozess teilzunehmen. Dies geschieht u.a. durch aktive Mitgestaltung der Raumlichkeiten,
Aktivitaten, Projekte, Veranstaltungen.

In den Jugendzentren gibt es einen offenen Bereich, der Maéglichkeiten zum Freunde treffen,
Aufenthalt und die Moglichkeit, sein soziales Umfeld zu erweitern, bietet. Fir den Aufenthalt
in den Jugendzentren stehen u.a. diverse Spiele, Sportgerate, Konsolen, Billardtische, Kicker
zur Verfligung. Alle Angebote basieren auf Freiwilligkeit und konnen weitestgehend kostenlos
genutzt werden.




. Frauen und Manner '

Gleichstellungsbeauftragte
der Gemeinde Henstedt-Ulzburg

Svenja Gruber
Rathausplatz 1
24558 Henstedt-Ulzburg

Tel.: 04193 /963-170

Fax: 04193 / 963-190

Internet: www.henstedt-ulzburg.de

E-Mail: gleichstellungsbeauftragte@henstedt-ulzburg.de
Zielgruppen

e Blirgerinnen und Blirger aller Altersgruppen und aus allen Berufs- und Lebensbereichen
¢ Organisationen / Institutionen, Vereine, Verbande, Betriebe

Angebote

e Beratung und Unterstlitzung in vertraulichen Sprechstunden mit gezielter Information und
Vermittlung an weitere Stellen (keine Rechtsberatung)

e Mitarbeit in Initiativen und Arbeitskreisen zur Verbesserung der Situation von Frauen und
Mannern, Madchen und Jungen in der Gemeinde

o Offentlichkeitsarbeit und Herausgabe von Broschiiren

e Durchfiihrung von Fach- und Informationsveranstaltungen

Kurzdarstellung

Als Gleichstellungsbeauftragte trete ich fiir die Berlicksichtigung der Geschlechterperspektive
bei gemeindlichen Entscheidungen ein. Ich bin in der Ausiibung meiner Tatigkeit unabhangig
und bringe gleichstellungsrelevante Belange in die Arbeit der politischen Gremien und der
Verwaltung ein.

Ihre Anliegen werden vertraulich behandelt.




' Frauen und Manner h' '

Beratungsstelle
FRAU & BERUF

KurhausstraRe 1
23795 Bad Segeberg

Tel.: 04551 /94 40 02
(Anmeldung und Terminvergabe fiir Henstedt-Ulzburg)
Fax: 04551 / 96 06 56
Internet: www.frau-und-beruf-sh.de
E-Mail: frau-und-beruf@wks-se.de

Sprechzeiten im Haus der Sozialen Beratung Henstedt-Ulzburg
Jeden 2. und 4. Donnerstag 08:30-13.30 Uhr

Weitere Informationen erhalten Sie auch im

Haus der Sozialen Beratung Henstedt-Ulzburg
Rathausplatz 3, 24558 Henstedt-Ulzburg

Tel.: 04193 /96 64 50 Mo/Di 08:30—12:30 Uhr
Internet: www.sozialeberatung-henstedt-ulzburg.de Mi/Do 14:00 — 18:00 Uhr
E-Mail: info@sozialeberatung-henstedt-ulzburg.de Fr 08:30-12:00 Uhr
Zielgruppen

Frauen,

e die nach einer Familienphase beruflich wieder einsteigen wollen

e die einen Schul- oder Berufsabschluss nachholen wollen

e die sich beruflich weiterbilden oder neu orientieren wollen

e die in Teilzeit oder Minijob arbeiten und ihre Situation verbessern mochten

Angebote

Beratung und Information zu den Themen:

e Berufswegplanung & Bewerbungsstrategien

* Wege zur Existenzgriindung & finanzielle Fordermaoglichkeiten
o Aufstiegsfortbildungen & Konflikte am Arbeitsplatz

e diverse Vortrage und Fachveranstaltungen




. Frauen und Manner '

Frauentreffpunkt Kaltenkirchen
Fachberatungsstelle fiir Frauen

Flottkamp 13b
24568 Kaltenkirchen

Tel.: 04191 /85699
Fax: 04191 /9586 74
E-Mail: frauentreff-kaki@gmx.de

Sprechzeiten im Haus der Sozialen Beratung Henstedt-Ulzburg
Montag 15:00 —17:00 Uhr nach Vereinbarung

Weitere Informationen erhalten Sie auch im

Haus der Sozialen Beratung Henstedt-Ulzburg
Rathausplatz 3, 24558 Henstedt-Ulzburg

Tel.: 04193 /96 64 50 Mo/Di 08:30—12:30 Uhr
Internet: www.sozialeberatung-henstedt-ulzburg.de Mi/Do 14:00 — 18:00 Uhr
E-Mail: info@sozialeberatung-henstedt-ulzburg.de Fr 08:30 —12:00 Uhr
Zielgruppen

Frauen und Madchen ab 14 Jahre

Angebote

o offene Treffpunktarbeit: Frauencafé in Kaltenkirchen

¢ Psychosoziale Einzelberatung in schwierigen Lebenssituationen
(Hausliche Gewalt, sexuelle Gewalt, Vergewaltigung, Scheidung)

¢ Information liber weiterfliihrende Angebote

¢ Beratung nach Gewaltschutzgesetz

Kurzdarstellung

Die Beratungsstelle Frauentreffpunkt besteht seit 1986. Jede Frau kann unsere Einrichtung
besuchen. Wir helfen unbirokratisch in Krisen- und Problemsituationen und geben
individuelle Hilfestellung und Unterstiitzung. Die Beratung ist kostenlos und vertraulich.
Forderung erhalten wir durch 6ffentliche Mittel des Landes, des Kreises und der Stadt Kalten-
kirchen. Spenden sind willkommen!

Trager: Frauenraume e.V Norderstedt




' Frauen und Manner h' '

Frauenhaus Norderstedt

Diakonie Hamburg-West/Suidholstein

Postfach 3570
22828 Norderstedt

Tel.: 040 /529 6677

Fax: 040 / 524 6482

Internet: www.frauenhaus-norderstedt.de, www.frauenhaus-segeberg.de
E-Mail: frauenhaus.norderstedt@diakonie-hhsh.de

Biirozeiten

Montag bis Freitag 09:00 - 16:00 Uhr

Fiir Notfalle Rufbereitschaft auRerhalb der Blirozeiten und am Wochenende

Zielgruppen

Von hauslicher Gewalt betroffene Frauen und Kinder

Angebote

e Schutzhaus
e Vorlibergehende Unterkunft
e Beratung und Begleitung der betroffenen Frauen und Kinder

Kurzdarstellung

Das Frauenhaus Norderstedt ist ein Zufluchtsort zum Schutz vor hauslicher Gewalt fiir Frauen
und ihre Tochter und S6hne. Bei uns kdnnen Sie sicher wohnen bis Sie wieder eine eigene
Wohnung haben. Jede Frau, jedes Kind bekommt eine Ansprechpartnerin. Wir bieten vertrau-
liche Gesprache an, begleiten bei behordlichen Angelegenheiten und der Zukunftsplanung.
Rufen Sie uns an, wenn Sie Fragen haben.




. Frauen und Médnner '

Frauenberatungsstelle und Notruf Frauenrdume e.V. [ |

Kielortring 51 (Haus Kielort)
22850 Norderstedt

Tel.: 040 /529 69 58

Fax: 040/ 529 85 565

Internet: www.frauenberatungsstelle-norderstedt.de
E-Mail: info@frauenberatungsstelle-norderstedt.de
Zielgruppen

Frauen und Madchen, unabhangig von ihrem Alter, ihrer kulturellen, ethnischen und sozialen
Herkunft, gleich welcher (sexuellen) Lebensform

Angebote

e telefonische und personliche Beratungen von Betroffenen und von privaten und
professionellen Bezugspersonen

» Begleitung bei Gewalterfahrungen zur Anzeigenerstattung, Rechtsanwalten,
Gerichtsverhandlung

¢ Angeleitete und Selbsthilfegruppen

¢ Veranstaltungen

e Café

¢ Fortbildungen

Kurzdarstellung

Schwerpunktthemen der Arbeit der Frauenberatungsstelle sind korperliche (sexualisierte) und
/ oder seelische Gewalterfahrungen, Krisenintervention, Beratung nach Gewaltschutzgesetz,
bei Trennung / Scheidung / Beziehungsproblemen, Essstérungen, Depressionen, Angsten,
psychosomatischen Beschwerden. 14 tagig findet ein offenes Frauencafé statt, wo jede Frau
herzlich eingeladen ist. Uber aktuelle Angebote informiert unsere Homepage und die lokale
Presse.




' Frauen und Manner h' '
| WEISSERRING ]

Telefon: 04192 /819 02 69
Internet: www.weisser-ring.de
E-Mail: wr-kreis-segeberg@t-online.de

Ansprechpartner: Wolfgang Schirer

Bundesweites Opfer-Telefon: 116 006

Zielgruppen

Kriminalitatsopfer und Angehorige

Angebote

So hilft der WEISSE RING:

e menschlicher Beistand und persdnliche Betreuung nach der Straftat

e Hilfestellung im Umgang mit Behdrden

e Erholungsprogramme fir Opfer und ihre Familien

¢ finanzielle Unterstilitzung in Notlagen, die durch die Straftat ausgelost wurden

¢ Beratungsscheck fiir eine kostenlose Erstberatung bei einer/einem frei gewahlten
Anwaltin/Anwalt, insbesondere im Hinblick auf Priifung von soialrechtlichen Anspriichen
nach dem Opferentschadigungsgesetz, strafprozessualen Opferschutzrechten im
Zusammenhang mit einem Ermittlungs- bzw. Strafverfahren

e Ubernahme der Kosten fiir einen Rechtsbeistand

e Hilfescheck fiir eine psychotraumatologische Erstberatung

e Hilfescheck flir eine rechtsmedizinische Untersuchung

e Begleitung zu Gerichtsterminen

¢ Vermittlung von Hilfen anderer Organisationen

e Kriminalprdvention

Kurzdarstellung

Der WEISSE RING hat es sich als gemeinnitziger Verein zur Aufgabe gemacht, Kriminalitats-
opfern mit Rat und Tat zu helfen. Unterstlitzung erfahrt unsere Arbeit auch durch die Polizei,
Justiz und Versorgungsverwaltung. Wenn Sie Opfer einer Straftat geworden sind und Hilfe
suchen, wenden Sie sich an uns.




. Frauen und Manner '

Beratungsstelle ,Mannersache”

Diakonisches Werk Hamburg-West/Siidholstein

Ochsenzoller Str. 85
22848 Norderstedt (Eingang Hermann-Lons-Weg)

Tel.: 040 /3577 7811
Internet: www.sicher-im-leben.de/beratungsstelle-fuer-maenner.html
E-Mail: maennersache@diakonie-hhsh.de

Offnungszeiten / Beratungszeiten / Sprechzeiten
nach telefonischer Absprache

Zielgruppen

e Manner und mannliche Jugendliche (ab 14 Jahren)

Angebote

Wir beraten Manner und méannliche Jugendliche

¢ allgemeine Lebensberatung

* Beratung bei korperlich oder sexualisiert gewalttatigen Verhalten
e Stalking

® bei Weisung durch Gerichte

¢ auf Veranlassung des Jugendamtes

¢ Fachberatung / Supervision fir Fachkrafte und Institutionen

Kurzdarstellung

Jeder Mann oder méannliche Jugendliche kann die Beratung in Anspruch nehmen. Wir unter-
stitzen Manner und mannliche Jugendliche dabei, ein klares und positives Bild von sich als
Mann zu entwickeln. Insbesondere begleiten wir Manner und mannliche Jugendliche, einen
konstruktiven Weg im Umgang mit Konflikten und mit ihrer Sexualitdt zu entwickeln und auf
dieser Grundlage respektvolle, gelingende Beziehungen zu gestalten.

Die Beratungen sind getragen von einer wertschdtzenden, ressourcenorientierten Haltung.
Wir begegnen den Klienten mit Achtung vor ihnen als Menschen und vor ihrem Wunsch, ein
problematisches Verhalten zu verandern und dafiir Verantwortung zu Glbernehmen.

Alle Beratungen unterliegen der Schweigepflicht.
Die Beratungen sind kostenpflichtig, soweit nicht ein Trager (Jugendamt, Gericht, Bewahrungs-

hilfe 0.3.) die Kosten tibernimmt. Wir informieren unsere Klienten gerne tiber Méglichkeiten,
sich um die Ubernahme der Beratungskosten zu bemiihen.




Seniorinnen und Senioren H
D e NJ

Rathaus
Sozialleistungen

Rathausplatz 1
24558 Henstedt-Ulzburg

Tel.: 04193 /963-0

Fax: 04193 /963-190

Internet: www.henstedt-ulzburg.de

E-Mail: soziales@henstedt-ulzburg.de (fiir soziale Angebote)

Offnungszeiten

Montag bis Freitag 08:00 —12:00 Uhr
Donnerstag 14:00 — 18:00 Uhr oder nach terminlicher Vereinbarung
Angebote Tel. Rm.
Leistungen nach dem SGB XII 963-342 0.07
(z.B. Hilfe zum Lebensunterhalt, Grundsicherung im Alter und bei 963-343 0.08
Erwerbsminderung)
Wohngeld
ErmaRigung bei Kindertagesstattengeblhren und Tagespflegekosten
Sonstige nach dem SGB XII 963-342 0.07
(z.B. Hilfe in anderen Lebenslagen, Antragsannahme fir Heimkosten | 963-343 0.08
und Hilfe zur Pflege)
Wohnberechtigungsbescheinigung 963-344 0.10
Sozialwohnungen 963-345 0.10

963-346 0.11
963-347 0.11

Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz 963-344 0.10
963-345 0.10
963-346 0.11
963-347 0.11

Kindertagesstatten 963-221 A.10
Kindertagesstattengeblhren 963-222 A.09
963-224 A.09
963-225 A.08




. Seniorinnen und Senioren '

Pflegestiitzpunkt im Kreis Segeberg I
Hauptbiiro Norderstedt

HeidbergstraRe 28

22846 Norderstedt

Tel.: 040 /528 83 830

Fax: 040 /528 83 832

Internet: www.pflegestuetzpunkt-se.de
E-Mail: info@pflegestuetzpunkt-se.de

Sprechzeiten in Norderstedt

Montag, Mittwoch, Freitag 09:00 —12:00 Uhr
Dienstag 14:00 — 17:00 Uhr
Telefonische Anmeldung fiir persénliche Gesprache erwiinscht

Sprechzeiten in Kaltenkirchen

Im Haus der Sozialen Beratung, Flottkamp 13 b, Raum 1.10, 24568 Kaltenkirchen

Dienstag 14:00 — 16:00 Uhr (offene Sprechstunde)

Zielgruppen

Pflegebediirftige, Angehérige von Hilfe- und Pflegebediirftigen, Menschen mit Behinderun-
gen, haupt- und ehrenamtliche Tatige aus dem Pflege- und Sozialbereich

Angebote

Unabhangige, vertrauliche und kostenfreie Beratung zu allen Fragen rund um die Themen
Pflege- und Hilfsbediirftigkeit, Alterwerden, Demenz, Wohnen im Alter, Pflegeversicherung
etc.

Auch Hausbesuche sind moglich.




Seniorinnen und Senioren H
D e NJ

Seniorenbeirat
Henstedt-Ulzburg

Am Woddel 21

24558 Henstedt-Ulzburg

Tel.: 04193 /52 89

E-Mail: seniorenbeirat@h-u.de
Zielgruppen

Seniorinnen und Senioren der Gemeinde Henstedt-Ulzburg

Angebote

Sprechstunden:

Jeden 3. Donnerstag im Rathaus, 1. Stock, Raum 1.21: 9:30 bis 11.00 Uhr
Offentliche Sitzungen: Jeden 3. Donnerstag in der Kulturkate ab 15:00 Uhr

Kurzdarstellung

Der Seniorenbeirat vertritt die Belange der Seniorinnen und Senioren gegeniiber der Kommu-
ne, den Parteien und der Offentlichkeit. Er informiert, gibt praktische Hilfe und regt Initiativen
zur Selbsthilfe an.

Vorsitzende: Doris Tachezy




. Seniorinnen und Senioren '

BiirgerAktiv I
Henstedt-Ulzburg e.V.

Dorfstrafle 21
24558 Henstedt-Ulzburg

Tel.: 04193 / 88 88 60
Internet: www.buergeraktiv.com
E-Mail: info@buergeraktiv.com
Zielgruppen

Birgerinnen und Birger der Gemeinde Henstedt-Ulzburg und Umgebung, die ihre Freizeit
gemeinsam mit anderen Menschen ihre Interessen und Hobbies erleben méchten bzw. im
Ruhestand soziale Kontakte erhalten oder neue kniipfen mochten.

Angebote

e Gruppenaktivitdten: Singen Handarbeiten, Tanzen, Malen, Nahkreise, Spielenachmittage
und Scrabble-Treff, Gedachtnistraining, BoReln, Wandern, Radfahren.

e Erfahrungsaustausch und Gesprachskreise: Erzahlcafé, Literaturgesprachskreis,
PC-Sprechstunde, Trauergesprachskreis.

® Reisen und Tagesfahrten.

e Vortrage, Lesungen, Musikveranstaltungen.

e Unterstiitzung der kommunalen Sozialarbeit: Unterstiitzung bei den Seniorenweihnachts-
feiern und bei Blutspendeterminen des DRK.

e Kontaktpflege durch Geburtstagsbesuche und bei Ehejubilden, Besuchsdienst in den
Alten- und Pflegeheimen in Henstedt-Ulzburg.

Soweit nichts anderes genannt wird, finden alle Veranstaltungen in der
Kulturkate, Beckersbergstralle 44, Henstedt-Ulzburg statt.

Karten fiir samtliche Veranstaltungen erhalten Sie in unserer Geschaftsstelle im Haus der
Sozialen Beratung, Rathausplatz 3, 2. Stock, freitags von 10 — 12 Uhr.

Die Vereinsbroschiire ZEITLUPE erscheint im Februar und September eines jeden Jahres.

Kurzdarstellung

Gegriindet im Jahre 1948, um Nachbarschaftshilfe zu praktizieren, bei Not und Krankheit zu
helfen; Mitwirkung und Unterstiitzung bei sozialen Projekten, Unterstltzung der ehrenamt-
lichen Tatigkeiten des DRK Henstedt-Ulzburg. Ein Anliegen des Vereins ist es, ein Netzwerk
zu schaffen, unter anderem bei veranderter Lebenssituation z. B Verlust der Partnerin oder
des Partner, Eintritt in den Ruhestand und im Alter personliche und soziale Kontakte erhalten
bleiben und neu gekniipft werden kénnen.




' Seniorinnen und Senioren h' '
DRK Betreuungsgruppe

Schulstralle 5
24558 Henstedt-Ulzburg

Tel.: 04193 /96 62 80

Fax: 04193 /966286247

Internet: www.drk-segeberg.de

E-Mail: pflege-zu-hause@drk-segeberg.de
Zielgruppen

Angebot flr Seniorinnen und Senioren, die an Demenz erkrankt sind.

Angebote

o strukturgebender und themenorientierter Rahmen

e gemeinsames Kaffeetrinken mit Austausch

¢ Angebote u. Anregungen sind immer Themen- und Biographie orientiert
e gemeinsame Runden ohne Tisch (Ballspiele, singen, Bewegung)

e Spaziergange

Kurzdarstellung

Die Betreuungsgruppe ist ein wohnortnahes und niedrigschwelliges Angebot fiir Demenz-
kranke. Oftmals leben die Erkrankten isoliert. In der Gruppe haben sie die Moglichkeit, sich
als angenommen zu erfahren. Sie konnen eigene Gefiihle zulassen und aussprechen. lhre
Befindlichkeit wird positiv beeinflusst. Flr pflegende Angehdorige ist die Betreuungsgruppe
eine Entlastung. Die Betreuungsgruppe findet zurzeit Montag und Donnerstag Nachmittag
statt.




. Seniorinnen und Senioren

DRK Klon Café

SchulstralRe 5
24558 Henstedt-Ulzburg

Tel.: 04193 /96 62 80

Fax: 04193 /96 62 86247

Internet: www.drk-segeberg.de

E-Mail: pflege-zu-hause.west@drk-segeberg.de
Zielgruppen

Angebot fir Seniorinnen und Senioren, die unter somatischen, psychischen und/oder
psychiatrischen Problemen leiden. Das Angebot eines Fahrdienstes besteht.

Angebote

¢ zwanglose Gesprache

e gemeinsames Kaffeetrinken

e gemeinsames schopferisches Tun wie Malen, Gestalten mit Papier, Moosgummi,
Naturmaterialien etc.

¢ Kombinations- und Konzentrationsspiele

e Gedachtnistraining

Kurzdarstellung

Das Klon Café ist ein Kontaktangebot fiir Seniorinnen und Senioren mit einem Handicap. Der
Patientenclub bietet einen schiitzenden Rahmen fiir ,soziales Lernen”, d.h. das Ausprobieren
von verlorengegangenen Alltagsfahigkeiten, Moglichkeiten des Austausches von Bewaltigungs-
strategien und die Linderung von sozialer Isolation.




' Seniorinnen und Senioren h' '
DRK Ortsverein Henstedt-Ulzburg

Dammstiicken 39
24558 Henstedt-Ulzburg

Tel.: 04193 / 96 91 91 (Geschiaftsstelle)
Fax: 04193 /969192

Internet: www.drk-hu.de

E-Mail: info@drk-hu.de

Zielgruppen

Seniorinnen und Senioren

Angebote

e DRK Treff , Kaffee und Kultur”

e Gedachtnistraining und Englisch fiir Senioren

e Fit ab 50-gesund und bewegt dlter werden“, Hatha Yoga und Tanzkreis
e Spielenachmittag

Kurzdarstellung

Der Ortsverein des Deutschen Roten Kreuzes nimmt die Interessen derjenigen wahr, die der
Hilfe und Unterstiitzung bedirfen sowie derer, die sich gerne in Gesellschaft weiterbilden oder
einen Teil ihrer Freizeit sinnvoll miteinander verbringen mochten.




. Seniorinnen und Senioren '

Sozialverband Deutschland e.V.
Ortsverband Henstedt-Ulzburg

Bgm.-Steenbock-Str. 33
24558 Henstedt-Ulzburg

Tel.: 04193 /92966

Internet: www.sovd.henstedt-net.de
E-Mail: sovd@gaevert-bock.de
Zielgruppen

Alle Sozialversicherten, Rentnerinnen und Rentner, behinderte und chronisch kranke
Menschen, Pflegebediirftige und Sozialhilfeempfianger/innen und Arbeitsunfallverletzte.

Angebote

Der SoVD hilft bei der Antragstellung und Durchsetzung von Anspriichen gegeniiber Behérden:
z.B. im Rahmen der Renten-, Kranken-, Unfall-, Pflege- und Arbeitslosenversicherung sowie
des sozialen Entschadigungsrechtes und des Schwerbehindertengesetzes.

Spezialisten beraten Sie bei unseren regelmafigen Sprechtagen.

Spielenachmittage, Feste und Feiern sowie Tagesausfllige zu interessanten Zielen werden von
uns regelmaRig durchgefihrt.

Kurzdarstellung

Der Sozialverband Deutschland e.V. (SoVD) fiihlt sich dem Gedanken gesellschaftlicher Solida-
ritdt und der Idee sozialer Gerechtigkeit verpflichtet.

Bereits seit mehr als acht Jahrzehnten versteht sich der Sozialverband Deutschlands, damals
noch Reichsbund, als Ansprechpersonen und Anwalt sozial benachteiligter und von gesell-
schaftlicher Ausgrenzung bedrohter Menschen. Neben der Arbeit auf politischer Ebene steht
die ganz konkrete Hilfe und Beratung im Einzelfall - eben als Partner in sozialen Fragen.




D seniorinnen und Senioren h (.

Deutsche Rentenversicherung

Auskunfts- und Beratungsstelle Norderstedt
Rathausallee 70

22846 Norderstedt

Tel.: 040 /6505578 -0

Fax: 040 / 650 55 78 - 25555

E-Mail: beratungsstelle-in-norderstedt@drv-nord.de
Internet: www.deutsche-rentenversicherung-nord.de

Offnungszeiten

Montag 08:00 — 15:00 Uhr
Dienstag 08:00 — 16:00 Uhr
Mittwoch 08:00 — 16:30 Uhr
Donnerstag 08:00 - 16:30 Uhr

Freitag geschlossen




. Menschen mit Behinderungen '

Behindertenbeauftragte
der Gemeinde Henstedt-Ulzburg
Frau Britta Briinn und Frau Uta Herrnring-Vollmer

Rathausplatz 1
24558 Henstedt-Ulzburg

Tel.: 04193 /963 -178

Fax: 04193 /963 - 190

E-Mail: behindertenbeauftragte@h-u.de
Zielgruppen

Menschen mit Beeintrachtigungen oder von Beeintrachtigung bedroht

Angebote

Wir bieten jeden 2. Donnerstag im Monat in der Zeit von 16.00 bis 18.00 Uhr und jeden
4. Freitag im Monat in der Zeit von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr im Rathaus, Raum 1.01 (1. Oberge-
schoss) unsere Sprechstunde an.

Hilfreich ware fiir uns eine Voranmeldung per Mail mit ausgefilltem Anmeldebogen (ist im
Internet unter Rathaus - Behindertenbeauftragte abrufbar) als Anhang oder eine Nachricht
auf dem Anrufbeantworter des Telefons. Die Angabe des Themenbereichs erleichtert uns die
Vorbereitung auf das Gesprach. Selbstverstandlich kdnnen Termine auch spontan und unange-
meldet wahrend der Sprechzeiten wahrgenommen werden.

Kurzdarstellung

Wir geben Hilfestellung und stehen lhnen mit Rat und Tat zur Seite. Wir mochten ein vertrau-
ensvolles Miteinander schaffen und Barrieren im Kopf abbauen. Henstedt-Ulzburg soll Gberall
fur Klein und GroR erlebbar und erreichbar werden. Es ist uns wichtig, offen fiir Anregungen /
Hinweise und Fragen zu sein.

Wir unterstiitzen den Aktionsplan Inklusion Henstedt-Ulzburg. Auch wollen wir im Netzwerk
des Kreises Segeberg und dariiber hinaus der Metropolregion Hamburg im Interesse der
Menschen mit Behinderten aktiv sein. Zudem werden wir regelmaRig Gber Veranstaltungen
berichten, selber Veranstaltungen organisieren und/oder dazu einladen.

Flhlen Sie sich willkommen und kommen Sie zu unseren Sprechstunden! Sie sprechen mit uns
vertraulich! Die Daten werden nicht ohne Ihren ausdriicklichen Wunsch an die Gemeinde oder
Dritte weitergegeben.




' Menschen mit Behinderungen h' '

Sozialverband Deutschland e.V.
Ortsverband Henstedt-Ulzburg

Bgm.-Steenbock-Str. 33
24558 Henstedt-Ulzburg

Tel.: 04193 /92966

Internet: www.sovd.henstedt-net.de
E-Mail: sovd@gaevert-bock.de
Zielgruppen

Alle Sozialversicherten, Rentnerinnen und Rentner, behinderte und chronisch kranke
Menschen, Pflegebediirftige und Sozialhilfeempfanger/innen und Arbeitsunfallverletzte

Angebote

Der SoVD hilft bei der Antragstellung und Durchsetzung von Anspriichen gegeniiber Behérden:
z.B. im Rahmen der Renten-, Kranken-, Unfall-, Pflege- und Arbeitslosenversicherung sowie
des sozialen Entschadigungsrechtes und des Schwerbehindertengesetzes.

Spezialisten beraten Sie bei unseren regelmafigen Sprechtagen.

Spielenachmittage, Feste und Feiern sowie Tagesausfllige zu interessanten Zielen werden von
uns regelmaRig durchgefihrt.

Kurzdarstellung

Der Sozialverband Deutschland e.V. (SoVD) fiihlt sich dem Gedanken gesellschaftlicher Solida-
ritdt und der Idee sozialer Gerechtigkeit verpflichtet.

Bereits seit mehr als acht Jahrzehnten versteht sich der Sozialverband Deutschlands, damals
noch Reichsbund, als Ansprechpersonen und Anwalt sozial benachteiligter und von gesell-
schaftlicher Ausgrenzung bedrohter Menschen. Neben der Arbeit auf politischer Ebene steht
die ganz konkrete Hilfe und Beratung im Einzelfall - eben als Partner in sozialen Fragen.




. Menschen mit Behinderungen

Beratungsstelle fiir Integration

fiir Kinder mit Beeintrachtigungen

Von-Bodelschwingh-Str. 4
24568 Kaltenkirchen

Tel.: 04191 /5077-0

Fax: 04191 /50 77-22

Internet: www.lebenshilfe-kaltenkirchen.de

E-Mail: fruehfoerderung@lebenshilfe-kaltenkirchen.de
Zielgruppen

Drei- bis sechsjdhrige Kinder, die einen Regelkindergarten besuchen und in einem oder
mehreren Entwicklungsbereichen Auffélligkeiten oder Verzégerungen aufweisen

Angebote

¢ Beratung der Eltern und der padagogischen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter von
Kindertagesstatten

¢ Einzelintegration und ganzheitliche, heilpadagogische Forderung des Kindes
im jeweiligen Kindergarten

Kurzdarstellung

Unsere Heilpddagoginnen und Heilpadagogen sind ambulant ca. 4 bis 6 Stunden pro Woche
in den Kindertagesstatten tatig. Neben der Beratung der padagogischen Mitarbeiterinnen

und Mitarbeiter findet eine individuelle, heilpddagogische Begleitung des Kindes statt. Diese
Forderung kann in einer Kleingruppe, in der Gesamtkindergartengruppe oder in einer Einzelsi-
tuation stattfinden.

Wir arbeiten mit allen beteiligten Fachleuten, wie z.B. Therapeutinnen und Therapeuten
sowie Arztinnen und Arzten zusammen.

Tragerin: Lebenshilfe Kaltenkirchen gGmbH
Von-Bodelschwingh-Str. 4
24568 Kaltenkirchen

Tel.: 04191 /50 77-17
Fax: 04191 /50 77-22
E-mail: info@lebenshilfe-kaltenkirchen.de

Internet: www.lebenshilfe-kaltenkirchen.de




' Menschen mit Behinderungen h' '
Frihférderstelle

Von-Bodelschwingh-Str. 4
24568 Kaltenkirchen

Tel.: 04191 /5077 17

Fax: 04191 /5077 22

E-Mail: fruehfoerderung@lebenshilfe-kaltenkirchen.de
Zielgruppen

Wenn Sie als Eltern, Kindergarten oder Kinderarztin/Kinderarzt Defizite feststellen in
folgenden Bereichen:

e Entwicklungsverzogerung, Verhaltensauffalligkeiten

e Wahrnehmungsstérungen, Behinderungen

e Risikofaktoren durch Friih- oder Mehrlingsgeburten

e massive Schlafstérungen mit schweren psychosomatischen Ursachen
e qusgepragte psychosomatische Entwicklungsstérungen

e aqusgepragte Hyperaktivitat oder Integrationsstérungen

Angebote und Kurzdarstellung

Fir die betreuten Kinder und deren Eltern:

e Forderung und Unterstitzung der Kinder im hauslichen Umfeld, in den Rdumen der
Frihforderung oder im Kindergarten.

e Begleitung und Beratung der Eltern

Die Beratung der Eltern findet im hauslichen Bereich statt.

Tragerin: Lebenshilfe Kaltenkirchen gGmbH
Von-Bodelschwingh-Str. 4
24568 Kaltenkirchen

Tel.: 04191 /50 77-17
Fax: 04191 /50 77-22
E-mail: info@lebenshilfe-kaltenkirchen.de

Internet: www.lebenshilfe-kaltenkirchen.de




. Menschen mit Behinderungen

Integrative Schulbegleitung

Leitung: Frau Birgit Preul
Von-Bodelschwingh-Str. 4
24568 Kaltenkirchen

Tel.:

Fax:
E-Mail:

Zielgruppen

04191 /50 77-12

04191 /50 77-22
b.preuss@lebenshilfe-kaltenkirchen.de

schulbegleitung@lebenshilfe-kaltenkirchen.de

Schiilerinnen und Schiiler mit Beeintrachtigungen, Behinderungen bzw. einem besonderen
Betreuungsbedarf wahrend der Schulzeit.

Angebote und Kurzdarstellung

Die Integrative Schulbegleitung ist eine Hilfs- und UntersitzungsmafRnahme fiir Schiilerinnen
und Schiler mit besonderem Assistenzbedarf wahrend des Unterrichtes, den Pausen, Klassen-
ausfligen und Klassenfahrten.

Tragerin:

Lebenshilfe Kaltenkirchen gGmbH
Von-Bodelschwingh-Str. 4
24568 Kaltenkirchen

Tel.: 04191 /5077-0
Fax: 04191 /50 77-22
E-mail: info@lebenshilfe-kaltenkirchen.de

Internet: www.lebenshilfe-kaltenkirchen.de



Menschen mit Behinderungen H
' e e e erung o ' '
Integrative Kindertagesstatte ,,Pusteblume”

Leitung. Martina Schwarz

Flottkamp 7

24568 Kaltenkirchen

Tel.: 04191 /992311

Fax: 04191 /99 23 23

E-Mail: pusteblume@lebenshilfe-kaltenkirchen.de
Zielgruppen

Ein- bis sechsjdhrige behinderte und nicht behinderte Kinder. Regelkinder miissen aus Kalten-
kirchen sein, Kinder mit Behinderungen missen im Einzugsgebiet von Kaltenkirchen bzw. den
umliegenden Gemeinden wohnen.

Angebote

¢ integrative Erziehung im Krippen- und Kindergartenalter

e ganzheitliche Forderung jedes Kindes, unter Berlicksichtigung seiner spezifischen
Bediirfnisse

e Erziehung zum Leben in sozialer Gemeinschaft

e zusatzliche Forderung durch ausgebildete Therapeuten, z.B. Logopaden,
Ergotherapeuten, Krankengymnasten

Kurzdarstellung

Die Tagesstatte ,,Pusteblume” betreut 100 Kinder in:

¢ 4 Integrationsgruppen mit je 15 Kindern, von denen jeweils vier Kinder unterschiedliche
Behinderungen bzw. Defizite aufweisen

¢ 1 heilpddagogische Kleingruppe mit acht Kindern

e 2 Krippengruppen (Alter: 1-3 Jahre)

¢ 1 Inklusive Familiengruppe und 3 Krippenkinder, 5 Elementarkinder, 4 Kinder mit
Beeintrachtigungen bzw. Behinderungen

Tragerin: Lebenshilfe Kaltenkirchen gGmbH
Von-Bodelschwingh-Str. 4
24568 Kaltenkirchen

Tel.: 04191 /50 77-0
Fax: 04191 /50 77-22
E-mail: info@lebenshilfe-kaltenkirchen.de

Internet: www.lebenshilfe-kaltenkirchen.de




. Menschen mit Behinderungen '

Ambulante Betreuung / Offene Ganztagsschule I

Von-Bodelschwingh-Str. 4
24568 Kaltenkirchen

Tel.: 04191 /5077-18

Fax: 04191 /50 77-22

E-Mail: amb-betreuung@lebenshilfe-kaltenkirchen.de
Zielgruppen

Kinder und Jugendliche mit Beeintrachtigungen, die nach der Schule in unserem Hause
betreut werden. Es besteht die Moglichkeit, mit der Verhinderungspflege oder dem Entlas-
tungsbetrag abzurechnen.

Angebote

Es werden Schulkinder und Jugendliche zwischen sechs und achtzehn Jahren nachmittags nach
Schulschluss sowie in den Ferien ganztags betreut.

Wir gestalten im Rahmen der Offenen Ganztagsschule das Nachmittagsangebot der Janusz-
Korczak-Schule. Das Angebot ist jedoch auch fir Kinder und Jugendliche offen, die eine andere
Schule besuchen.

Tragerin: Lebenshilfe Kaltenkirchen gGmbH
Von-Bodelschwingh-Str. 4
24568 Kaltenkirchen

Tel.: 04191 /5077-0
Fax: 04191 /5077-22
E-mail: info@lebenshilfe-kaltenkirchen.de

Internet: ww.lebenshilfe-kaltenkirchen.de




Menschen mit Behinderungen H' '
' e e e erung o
Familien entlastender Dienst

Leitung: Frau Birgit Preul
Von-Bodelschwingh-Str. 4
24568 Kaltenkirchen

Tel.: 04191 /50 77-12

Fax: 04191 /50 77-22

E-Mail: b.preuss@lebenshilfe-kaltenkirchen.de
Zielgruppen

Eltern und Familien von Kindern/Angehérigen mit Beeintrachtigungen und Behinderungen.
Stundenweise Entlastung der Eltern/Pflegenden im h&uslichen Bereich. Bei vorhandenem Pfle-
gegrad kénnen die Kosten durch die Pflegekasse/Krankenkasse, Gber die Verhinderungspflege
oder dem Entlastungsbetrag lbernommen werden.

Angebote

Die Angebote richten sich nach den Bedirfnissen der zu Betreuenden und deren Familien /
Angehorigen aus. Die Stundenweise Betreuung im hauslichen Umfeld wird individuell mit den
Familien und Angehorigen abgesprochen.

Tragerin: Lebenshilfe Kaltenkirchen gGmbH
Von-Bodelschwingh-Str. 4
24568 Kaltenkirchen

Tel.: 04191 /50 77-0
Fax: 04191 /50 77-22
E-mail: info@lebenshilfe-kaltenkirchen.de

Internet: www.lebenshilfe-kaltenkirchen.de




' Menschen mit Behinderungen

Iff interdisziplinare Friihforderstelle Kaltenkirchen u.U.

Hamburger Strasse 54
24568 Kaltenkirchen

Leitung: Sabine Bock

Tel: 04191/ 86 08 36-6

Fax: 04191/ 86 08 36-7
E-Mail: kaltenkirchen@iff-sh.de

Kurzdarstellung und Zielgruppen:

Die Interdisziplinare Friihforderstelle ist ein Zentrum fir heilpddagogische und medizinisch-
therapeutische Leistungen. Hier werden Kinder mit Entwicklungsverzégerunegn, Behinderun-
gen und drohenden Behinderungen im Alter von der Geburt bis zum individuellen Schuleintritt
begleitet. Die interdisziplindre Friihforderung (iff) bietet Komplexleistungen an: das ist die
Verknipfung heilpddagogischer Férderung mit mindestens einer medizinisch-therapeutischen
Leistung wie Ergotherapie, Logopadie oder Krankengymnastik. Die unterschiedlichen Fach-
disziplinen arbeiten immer kindorientiert, familienbezogen, gemeinsam und in enger Abstim-
mung miteinander, daher der Begriff ,interdisziplinar”.

Angebote:

e kostenfreie Erstberatung

¢ alle Angebote unter einem Dach

e ausfihrliche Entwicklungsdiagnostik des Kindes durch ein Team aus Fachkraften

e gemeinsam mit den Eltern die Festlegung der Entwicklungsziele im Férder- und Behandlungsplan
e schwerpunktsetzende Begleitung der Gesamtentwicklung des Kindes

e ein ,Ziehen an einem Strang“ aller Fachkréfte, die das Kind und seine Eltern auf dem Weg begleiten
e Beratung fur Eltern und Zeit fiir die Besprechung ihrer Fragen

e eine enge Zusammenarbeit mit dem betreuenden Kinderarzt und anderen Institutionen

Die Forderung findet im hauslichen Umfeld, in den Rdumen der iff oder im Kindergarten statt.

Tragerin: Die interdisziplindaren Friihforderstellen unter unserem Dach in Schleswig-
Holstein sind gemeinsame Angebote der Lebenshilfe gemeinniitzige Dienst-
leistungs- und Beratungsgesellschaft mbH mit 6rtlichen Leistungsanbietern.
Internet: www.iff-sh.de




' Menschen mit Behinderungen h' '

Stiftung Das Rauhe Haus

Teilhabe mit Assistenz Siidholstein

Ochsenzoller Str. 147
22848 Norderstedt

Tel.: 040 /5354040
Internet: www.rauheshaus.de
E-Mail: assistenz.sh@rauheshaus.de

Weitere Informationen erhalten Sie auch im

Haus der Sozialen Beratung Henstedt-Ulzburg
Rathausplatz 3, 24558 Henstedt-Ulzburg

Tel.: 04193 / 96 64 50 Mo/Fr 09:00 — 12:00 Uhr
Internet: www.sozialeberatung-henstedt-ulzburg.de Di 10:00 — 12:30 Uhr
E-Mail: info@sozialeberatung-henstedt-ulzburg.de Do 15:00 - 17:30 Uhr
Zielgruppen

e Menschen mit geistigen Handicaps und psychischen Erkrankungen

® Personen, die mit geringem Unterstitzungsbedarf im eigenen Wohnraum leben

e Personen in Wohngruppen mit hohem, ggf. rund um die Uhr notwendigem Unterstiitzungs
bedarf

e Menschen, die an Arbeit und Bildung herangefiihrt werden oder dabei Begleitung bendtigen

Angebote

e Assistenz beim selbstbestimmten Wohnen und bei der Teilhabe am Leben in der Gesellschaft

e Unterstltzung in der eigenen Hauslichkeit, in ambulant betreuten Wohngemeinschaften, in
stationdaren Wohngruppen oder im Bereich Arbeit, Bildung und Freizeit

e An Standorten in Kaltenkirchen/Kattendorf, Henstedt-Ulzburg, Norderstedt und
Quickborn — sowie in der eigenen Hauslichkeit im Kreis Segeberg

e Ferienfreizeiten auf dem Kattendorfer Hof fiir junge Menschen mit und ohne Handicap

e Beratung zum Leben mit Behinderung und psychische Erkrankung , auch fiir Angehorige

e Gesprachsgruppe zur ,seelischen Gesundheit” im Haus der Sozialen Beratung Henstedt-
Ulzburg

e Hilfen zur Teilhabe am Arbeitsleben in Tagesforderstatten und individuelle Arbeitsbegleitung
in verschiedenen Arbeitsprojekten in Henstedt-Ulzburg und Kaltenkirchen

Kurzdarstellung

Das Rauhe Haus orientiert sich in seiner Arbeit immer an den Bedarfen des einzelnen Men-
schen, seinen personlichen Lebensvorstellungen und seinen Wiinschen. Es setzt sich seit
Jahren auf allen Ebenen dafiir ein, dass die Menschen, ob mit geistiger oder psychischer Be-
eintrachtigung, die Unterstitzung erhalten, die sie brauchen, um maglichst selbststandig und
selbstbestimmt leben zu kdnnen.




. Menschen mit Behinderungen '

Das Rauhe Haus I
wohnen und arbeiten auf dem Gréflingsberg

Wilstedter Str. 136
24558 Henstedt-Ulzburg

Tel.: 04191 /754594

04193 /7614 86
Fax: 04193 /754599
Internet: www.rauheshaus.de
Zielgruppen

Menschen mit Unterstitzungsbedarf (Personenkreis der Anspruchsberechtigten gemaR
§ 53/54 ff SGB XIl)

Angebote

¢ individuelle Wohn- und Betreuungsangebote innerhalb von Wohngruppen und
Appartements in der Wohnanlage

¢ individuelle Tagesférderung und Arbeitsbegleitung, Freizeit, Kultur, Reisen und
Seniorenbetreuung

¢ offene Kultur- und Freizeitangebote im Kulturtreff Rhen
(Unser Saal kann auch fiir private Veranstaltungen gemietet werden.)

Kurzdarstellung

Auf einem parkdhnlichen Geldande bietet das Rauhe Haus fiir Menschen mit Behinderungen
unterschiedliche Hilfen an, sei es in Wohngruppen rund um die Uhr, in ambulant betreuten
Appartements oder in einer Tagesforderstatte. Im Mittelpunkt der Arbeit steht die Starkung
des einzelnen Menschen und die individuelle Férderung der Teilhabe am Leben in der Gesell-
schaft.




' Menschen mit Behinderungen h' '
Beratungsangebot fiir Erwachsene

Von-Bodelschwingh-Str. 4
24568 Kaltenkirchen

Tel.: 04191 /50 77-19

Fax: 04191 /50 77-22

E-Mail: wohnen@lebenshilfe-kaltenkirchen.de
Zielgruppen

Erwachsene Menschen mit Behinderung im eigenen Wohnraum

Angebote

Direkte Hilfe fur den einzelnen Menschen

e Anleitung bei der Haushaltsfiihrung

¢ Erweiterung der Mobilitat

e Unterstiitzung flr das Arbeitsleben und Teilhabe am 6ffentlichen Leben
e Aufbau einer eigenstandigen Freizeitgestaltung

¢ beratende Begleitung im psychosozialen Bereich

e Unterstlitzung bei Behérdenkontakten

e Austausch, Abstimmung mit gesetzlichen Betreuerinnen und Betreuer

Kurzdarstellung

Ambulante Betreuung und Unterstitzung zur Férderung der Selbstandigkeit;
Forderung zur Teilhabe - Inklusion

Hinweise auf weitere Betreuungsangebote

Wohngemeinschaft Kamper Weg

Kamper Weg 1

24568 Kaltenkirchen

Tel.: 04191/91 92 60

Tragerin: Lebenshilfe Kaltenkirchen gGmbH
Von-Bodelschwingh-Str. 4
24568 Kaltenkirchen

Tel.: 04191 /50 77-0
Fax: 04191 /50 77-22
E-mail: wohnen@Ilebenshilfe-kaltenkirchen.de

Internet: www.lebenshilfe-kaltenkirchen.de




. Menschen mit Behinderungen '

Wohnheim fiir Menschen mit Behinderungen I

Kamper Weg 1
24568 Kaltenkirchen

Tel.: 04191 /9192 60

Fax: 04191 /919261

E-Mail: wohngemeinschaft@lebenshilfe-kaltenkirchen.de
Zielgruppen

Erwachsene Menschen mit Behinderungen

Angebote

¢ individuell eingerichtete Zimmer

e leben in einer angeleiteten Wohngemeinschaft

e gemutlicher Wohn- und Essbereich

¢ Ziel ist es, die Bewohner zu unterstiitzen ein selbstbestimmtes Leben zu fihren
e Ubergang zum Wohnen in der eigenen Wohnung

Kurzdarstellung

Unsere Wohnstétte bietet:

e Wohnen im familiendhnlichen Verband
e individuelle Betreuung

e Anleitung zur Selbstandigkeit

e Erlernen lebenspraktischer Fahigkeiten

Tragerin: Lebenshilfe Kaltenkirchen gGmbH
Von-Bodelschwingh-Str. 4
24568 Kaltenkirchen

Tel.: 04191 /5077-0
Fax: 04191 /50 77-22
E-mail: wohnen@lebenshilfe-kaltenkirchen.de

Internet: www.lebenshilfe-kaltenkirchen.de




' Menschen mit Behinderungen h' '

Segeberger Werkstatten
Werkstatt Henstedt-Ulzburg

Krogerskoppel 19, 24558 Henstedt-Ulzburg

Tel.: 04193 /96 87 29
Fax: 04193 /96 87 23
Internet: www.sewowe.de
E-Mail: info.henstedt-ulzburg@sewowe.de

Sprechzeiten im Haus der Sozialen Beratung Henstedt-Ulzburg
Dienstag 16:00 — 18:00 Uhr

Weitere Informationen erhalten Sie auch im

Haus der Sozialen Beratung Henstedt-Ulzburg
Rathausplatz 3, 24558 Henstedt-Ulzburg

Tel.: 04193 /96 64 50 Mo/Di 08:30—12:30 Uhr
Internet: www.sozialeberatung-henstedt-ulzburg.de Mi/Do 14:00 — 18:00 Uhr
E-Mail: info@sozialeberatung-henstedt-ulzburg.de Fr 08:30-12:00 Uhr
Zielgruppen

Menschen mit psychischer und kérperlicher Behinderung

Angebote

e Industriemontage und Verpackung
e Buroservice

e arbeitsbegleitende MalRnahmen

e berufliche Bildung

e Hauswirtschaft

e Garten und Landschaftsbau

Aullenarbeitsgruppen in Betrieben
Einzel- AuRenarbeitsplatze in Betrieben

Kurzdarstellung

Wir sind eine Einrichtung zur Teilhabe von Menschen mit Behinderung am Arbeitsleben.
Fir diesen Personenkreis bieten wir Arbeitsmoglichkeiten fiir 60 Menschen.

Trager: Landesverein flr Innere Mission in Schleswig-Holstein




. Menschen mit Behinderungen '

Segeberger Wohn- und Werkstatten
Werkstatt Kaltenkirchen

Porschering 2

24568 Kaltenkirchen

Tel.: 04191 /95366

Fax: 04191 /88684

Internet: www.sewowe.de

E-Mail: info.kaltenkirchen@sewowe.de
Zielgruppen

Menschen mit geistiger Behinderung

Angebote

e Industriemontage und Verpackung

e arbeitsbegleitende MaRnahmen

e berufliche Bildung

e Hauswirtschaft

e Garten und Landschaftsbau

e AuBenarbeitsgruppen in Betrieben

¢ Einzel- AulRenarbeitsplatze in Betrieben

Kurzdarstellung

Wir sind eine Einrichtung zur Integration von Menschen mit geistiger Behinderung in das Ar-
beitsleben.Fiir diesen Personenkreis bieten wir Arbeitsmoglichkeiten fiir 120 Menschen.

Trager: Landesverein fur Innere Mission in Schleswig-Holstein




' Menschen mit Behinderungen h' '

Segeberger Wohn- und Werkstatten

Tagesforderstatte Kaltenkirchen

Flottkamp 13a
24568 Kaltenkirchen

Tel.: 04191 /72261525

Fax: 04191 /72261530

Internet: www.sewowe.de

E-Mail: tagesfoerderstaette.kaki@sewowe.de
Zielgruppen

Menschen mit schwerster, mehrfacher Behinderung

Angebote

Forderung und Betreuung zur moglichst vielseitigen Teilhabe am Leben

Kurzdarstellung
Tagesstrukturierende MaRnahmen, 40 Platze

Trager: Landesverein fiir Innere Mission Schleswig-Holstein




. Migration '

Rathaus
Sozialleistungen

Rathausplatz 1
24558 Henstedt-Ulzburg

Tel.: 04193 / 963-0

Fax: 04193 /963-190

Internet: www.henstedt-ulzburg.de

E-Mail: soziales@henstedt-ulzburg.de (fir soziale Angebote)

Offnungszeiten

Montag bis Freitag 08:00 —12:00 Uhr
Donnerstag 14:00 — 18:00 Uhr oder nach terminlicher Vereinbarung
Angebote Tel. Rm.
Leistungen nach dem SGB XII 963-342 | 0.07
(z.B. Hilfe zum Lebensunterhalt, Grundsicherung im Alter und bei 963-343 | 0.08
Erwerbsminderung)
Wohngeld
ErmaRigung bei Kindertagesstattengebihren und Tagespflegekosten
Sonstige nach dem SGB XII 963-342 | 0.07

(z.B. Hilfe in anderen Lebenslagen, Antragsannahme fiir Heimkosten | 963-343 | 0.08
und Hilfe zur Pflege)

Wohnberechtigungsbescheinigung 963-344 | 0.10
Sozialwohnungen 963-345 | 0.10
963-346 |0.11
963-347 |0.11
Fluchtlingskoordination 936-348 |0.13
936-349 |0.12
Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz 963-344 0.10
963-345 |0.10
963-346 |0.11
963-347 |0.11
Kindertagesstatten 963-221 | A.10
Kindertagesstattengebihren 963-222 | A.09

963-224 | A.09
963-225 | A.08




' Migration h' '

Integrationskoordination
im Rathaus der Gemeinde Henstedt-Ulzburg

Rathausplatz 1

24558 Henstedt-Ulzburg

Tel.: 04193 / 963-348 (Herr Waschischeck)
Tel.: 04193 / 963-349 (Frau Gawlick)

Offene Sprechstunden

Dienstag 09:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag 09:00 — 12:00 Uhr und von 14:00 - 18:00 Uhr
Zielgruppe

Menschen mit Fluchterfahrungen

Angebote

Beratung und Unterstltzung erhalten die Gefliichteten im Rathaus bei Frau Gawlick und

Herrn Waschischeck

® beim Vermeiden und Lésen von familidgren und nachbarschaftlichen Problemen und
Konflikten in den Unterkiinften und im Wohnumfeld

* beim Fordern des gegenseitigen Verstandnisses zwischen Einheimischen und
Zugewanderten

¢ bei der Wohnraum- und Arbeitssuche

¢ bei der Suche von Ausbildungsplatzen

e bei der Herstellung von Kontakten zu Behorden und Beratungsstellen (z.B. Fllichtlings- oder
Migrationsberatung)

Kurzdarstellung

Die Integrationskoordinierung setzt sich fur eine integrationsoffene Aufnahme von gefliich-
teten Menschen ein und bemiiht sich durch transkulturelle, gender- und sozialpadagogische
Arbeit um Cultural Diversity in der Gemeinde.




Fliichtlingshilfe
Willkommensteam Henstedt-Ulzburg e.V.

24558 Henstedt-Ulzburg

Tel.: 04193 / 969 884

Fax: 04193 /818 1200

Internet: www.willkommensteam.de

E-Mail: heidicolmorgen@willkommensteam.de

RegelmaRige Treffen am 1. Montag im Monat um 19:30 Uhr im Blirgerhaus

Angebote und Kurzdarstellung

Unsere Aufgabe ist es, Fliichtlingen in den ersten Tagen und Wochen in unserer Gemeinde

zur Seite zu stehen und sie danach in der neuen Umgebung zu begleiten und zu unterstiitzen.
Diese Menschen sind Opfer von Krieg, Terror und Vertreibung. Sie erreichen Henstedt-Ulzburg
nur mit einigen wenigen personlichen Habseligkeiten.

Ziel unserer Arbeit ist es, den Fliichtlingen personliche Ansprechpersonen zu vermitteln, die
sie im Alltag begleiten. Dabei geht es um Hilfe bei Behorden- und Arztterminen, bei der Ori-
entierung in Henstedt-Ulzburg, beim Einkaufen, bei der Anmeldung von Kindern in der Schule
oder in der Kita, beim Deutsch lernen, bei der Freizeitgestaltung oder bei der Suche nach Ar-
beit. Oft entwickeln sich aus dieser Arbeit Freundschaften und enge fast familiare Bindungen.

Sie sind dringend auf unsere Hilfe angewiesen, deshalb engagieren wir uns.

Personlich ansprechen kdnnen Sie uns auf unseren monatlichen Treffen.

Nehmen Sie doch gerne teil und bringen Sie sich mit lhrer Lebenserfahrung ein. Einen ersten
Eindruck von unserer Arbeit, weitere Informationen und aktuelle Termine finden Sie auf unse-
rer Internetseite www.willkommensteam.de.




' Migration h' '

Migrationsberatung
Diakonisches Werk Altholstein

Hamburger StraRRe 20

24558 Henstedt-Ulzburg

Tel.: 04193 /809701

Fax: 04193 /8097 02

E-Mail: sozialberatung-hu@diakonie-altholstein.de
Kontakt: Frau Christina Moos

Sprechzeiten in der Hamburger StraBe 20

Offene Sprechstunde:
Mittwoch 09:00 - 11:00 Uhr
und nach Vereinbarung

Weitere Informationen erhalten Sie auch im

Haus der Sozialen Beratung Henstedt-Ulzburg, Rathausplatz 3, 24558 Henstedt-Ulzburg

Tel.: 04193 / 96 64 50 Mo/Di 08:30 - 12:30 Uhr
Internet: www.sozialeberatung-henstedt-ulzburg.de Mi/Do 14:00 - 18:00 Uhr
E-Mail: info@sozialeberatung-henstedt-ulzburg.de Fr 08:30-12:00 Uhr
Zielgruppen

e Spataussiedler/innen

¢ Neuzuwanderer/innen

¢ bereits im Bundesgebiet langer Lebende
e Zuwanderer/innen

Angebote

e Vermittlung in Integrationskurse

e Unterstlitzung bei Behordenkontakten

e Unterstltzung beim Ausfillen von Formularen

¢ Beratung bei personlichen und familidaren Problemen
e Beratung in sozial- und ausléanderrechtlichen Fragen

Kurzdarstellung

Das Ziel der Migrationsberatung ist es, den Integrationsprozess bei neu Zugewanderten zu
initiieren und zu begleiten. Migrantinnen und Migranten werden in einer ruhigen und vertrau-
lichen Atmosphére beraten und begleitet.




Fliichtlingsberatung
Diakonisches Werk Altholstein

Hamburger StraRe 20

24558 Henstedt-Ulzburg

Tel.: 04193 /7529120

Fax: 04193 /8097 02

E-Mail: fluebe-hu@diakonie-altholstein.de

Kontakt: Frau Katrin Behrendt, Frau Mdnica Martinez

Sprechzeiten

Offene Sprechstunde (ohne Termin)

Dienstag: 14:30 - 16:30 Uhr (in der Hamburger Str. 20)
Donnerstag: 09:00 — 12:00 Uhr (im Rathaus Henstedt-Ulzburg, Rathausplatz 1)
Donnerstag: 14:00 — 16:00 Uhr (im Henstedter Hof, MaurepasstraRRe 78)

Andere Termine nach Vereinbarung

Angebote

e Beratung in aufenthalts- und sozialrechtlichen Fragen

¢ Beratung zu arbeitsmarktbezogenen Fragen (z.B. Arbeitserlaubnis, beruflichen Perspektiven,
Anerkennung von Berufs- und Ausbildungsabschliissen)

e Beratung bei Fragen zu Schule, Ausbildung und Studium

¢ Vermittlung von Sprachkursen und anderen Hilfe- und Integrationsangeboten

e Hilfestellung im Kontakt mit Behdrden und in Fragen zur gesundheitlichen Versorgung

e Beratung bei personlichen und familidren Problemen

Kurzdarstellung

Die Fluchtlingsberatung der Diakonie Altholstein bietet ein umfassendes Beratungsangebot
fir Fluchtlinge und Asylsuchende an, die in der Gemeinde Henstedt-Ulzburg leben. In ei-

ner vertraulichen Atmosphare kdnnen alle Fragen gestellt werden, die sowohl wahrend des
Asylverfahrens als auch danach auftreten. Ziel ist eine fachliche Begleitung und Unterstiitzung
von Geflliichteten wahrend des Integrationsprozesses. Bei Bedarf wird auch in weiterfiihrende
Hilfe- und Integrationsangebote vermittelt.



' Selbsthilfegruppen h' '
KIS Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfe

LUbecker StraRe 14
23795 Bad Segeberg

Tel.: 04551 / 3005

E-Mail: kis-Segeberg@awo-sh.de
Internet: www.kis-segeberg.de
Ansprechpartnerin: Sabine Ivert-Klinke

Sprechzeiten in Bad Segeberg

Montag, Mittwoch und Freitag von 09:00 — 12:30 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Sprechzeiten in Kaltenkirchen

Jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat, von 10:00 - 12:00 Uhr
im Haus der Sozialen Beratung, Flottkamp 13 b, Beratungsraum West

Zielgruppen

Menschen mit gesundheitlichen oder psychosozialen Problemen sowie deren Angehdrige,
die Hilfe zur Selbsthilfe suchen

Angebote

e KIS informiert zu Fragen der Selbsthilfe.

e KIS flihrt eine Liste mit aktiven Selbsthilfegruppen im Kreis Segeberg.

e KIS hilft, eine geeignete Selbsthilfegruppe zu finden.

e KIS unterstiitzt Selbsthilfegruppen bei der Griindung, in der laufenden Arbeit, bei der Offent-
lichkeitsarbeit und bei der Stellung von Antragen.

e KIS macht sich durch Veranstaltungen und die Mitwirkung in Gremien fur Belange der
Selbsthilfe stark.

Kurzdarstellung

KIS bietet niedrigschwellige Beratung rund um die Selbsthilfe an. Fiir Ratsuchende sind die
Angebote der KIS kostenlos. Die Beratungsstelle wird zu einem grofRen Teil von der Arbeitsge-
meinschaft der Gesetzlichen Krankenkassen geférdert. Die KIS wird vom Kreisverband Sege-
berg der Arbeiterwohlfahrt (AWO) betrieben.

Trager: Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Segeberg e.V.




. Selbsthilfegruppen '

DRK Hospiz-Gruppe Henstedt-Ulzburg I

Schulstrafle 5 (in der DRK-Sozialstation)
24558 Henstedt-Ulzburg

Tel.: 04193 /96 62 80
Internet: www.drk-segeberg.de
E-Mail: pflege-zu-hause.west@drk-segeberg.de

24 Stunden telefonisch erreichbar

Zielgruppen

e Schwerstkranke und Sterbende sowie deren Angehdrige

* Menschen, die einen Verlust erlebt haben

¢ Frauen und Manner, die Interesse an der Hospizarbeit haben und die Arbeit unterstiitzen
wollen, egal in welcher Form

Angebote

Fortgebildete ehrenamtliche Hospizhelferinnen und Helfer kommen auf Anfrage in Privathaus-
halte bzw. in die 6rtlichen Alten- und Pflegeheime.

Kurzdarstellung

Die Hospiz-Gruppe Henstedt-Ulzburg hat es sich zur Aufgabe gemacht, Menschen auf ihrem
letzten Wegabschnitt nicht alleine zu lassen. Das Sterben ist ein aktiver Lebensprozess, der
weder beschleunigt noch hinausgezogert werden soll.

Wir wollen:

e dem Sterbenden wieder seinen natirlichen Platz in unserem Leben und
unserem Bewusstsein geben

e dass das soziale Umfeld des Sterbenden einbezogen wird, der bevorstehende Abschied
bewusst gemacht wird

e dass Menschen wieder zunehmend zu Hause im Kreise ihrer Familie und Freunde sterben
und ihr Leben bis zuletzt lebenswert leben kénnen

e dass Schwerstkranke und Sterbende auch in unseren Krankenhausern und Heimen Zuwen-
dung und Geborgenheit finden

e dass Familie, Freunde und Angehdorige auch lGber den Tod des Sterbenden
hinaus nicht allein sind




' Selbsthilfegruppen h' '

Externe Betreuungsgruppe und Beratungsangebote
aus dem ,,Haus Doris*

Pflegeheim ,,Haus Doris”

Facheinrichtung fiir Gerontopsychiatrie mit Schwerpunkt Demenzerkrankungen
Breslauer Str. 2

24558 Henstedt-Ulzburg

Tel.: 04193 /53 66

Fax: 04193 /96 89 89
E-Mail: hausdoris@t-online.de
Internet: www.haus-doris.de
Zielgruppen

Alle an Demenz erkrankten Menschen sowie Menschen mit anderen psychiatrischen
Problemen und ihre Angehorigen

Angebote

¢ ,Ganzheitliches Gedéachtnistraining” — mit einem professionellen Gedachtnistrainer,
(Ansprechpartner Herr Vollrath, Tel. 0163/4274061)

¢ ,Beratung fiir Angehorige in Krisen-/Konfliktsituation”
Wir beraten Sie professionell, unverbindlich und natdrlich vertraulich.
Ansprechpartner Soz.-Pad. Herr Vollrath Tel.: 04193 / 53 66 Mobil: 0163 / 42 74 061

Kurzdarstellung

Unter dem Leitsatz ,Den verwirrten Menschen so zu akzeptieren wie er ist, denn er kann sich
nicht andern.” bietet das Pflegeheim ,,Haus Doris“ einen geschiitzten und behiteten Lebens-
raum. Ndhere Einzelheiten zu den einzelnen Angeboten erhalten Sie unter den angegebenen
Rufnummern.

Alle Angebote sind kostenfrei!




. Weitere Angebote '

Verbraucherzentrale Schleswig-Holstein e.V.
Beratungsstelle Norderstedt

Rathausallee 38
22846 Norderstedt

Tel.: 040 /52 38 455

Fax: 040 /52 82 604
Internet: www.vzsh.de

E-Mail: norderstedt@vzsh.de

Offnungszeiten

Montag 10:00 — 18:00 Uhr
Dienstag und Freitag 10:00 - 13:00 Uhr
Donnerstag 10:00 — 18:00 Uhr

Telefonische Erreichbarkeit: Mo und Do 09 - 16 Uhr, Di und Fr 09 - 13 Uhr

Zielgruppen
Erwachsene, Jugendliche und Kinder

Angebote

Beratungen teilweise mit Terminvergabe und kostenpflichtig
e Verbraucherrecht: Vertrage und Reklamationen
e Altersvorsorge und Geldanlage

e Energie und Bauen

e Immobilienfinanzierung

e Lebensmittel und Erndhrung

e Rundfunkbeitrag

o Testergebnisse

e Versicherungen

e Zahnartzliche Leistungen

e Pflegerecht / -vertrige

Kurzdarstellung

Wir informieren, beraten und unterstiitzen Verbraucherinnen und Verbraucher zu Fragen des
privaten Konsums. Bei uns bekommen Sie Orientierung in uniibersichtlichen Angebotsmarkten
und unabhangigen Rat. Wir verfolgen RechtsverstoRRe (etwa gegen das Gesetz gegen unlau-
teren Wettbewerb) durch Abmahnungen und Klagen und vertreten Verbraucherinteresse auf
politisch-parlamentarischer Ebene. Wir informieren Medien und Offentlichkeit iber wichtige
Verbraucherthemen, bieten Aktionen, Projekte und Ausstellungen, arbeiten mit Schulen und
Einrichtungen der Jugend- und Erwachsenenbildung zusammen.




' Weitere Angebote h' '

Die Biirgerbeauftragte fiir soziale Angelegenheiten

des Landes Schleswig-Holstein

Karolinenweg 1

24105 Kiel

Tel.: 0431 /988 -12 40

Fax: 0431 /988 -12 39

E-Mail: buergerbeauftragte@landtag.ltsh.de

Internet: www.buergerbeauftragte-sh.de

Zielgruppen

Alle Hilfesuchenden, die in Schleswig-Holstein Beratung in sozialen Angelegenheiten
benoétigen

Angebote

e Beratung und Information durch Mitarbeitende mit speziellem Fachwissen

e Vertretung der Interessen der Birger/innen gegenuber den zustidndigen Behorden

¢ Vermittelnde Interessenvertretung gegeniiber Bundesbehérden und Behérden
aullerhalb des Landes

Kurzdarstellung

Als Ansprechpersonen stehen die Birgerbeauftragte Frau Samiah El Samadoni sowie weitere

Referentinnen/Referenten mit den folgenden Fachbereichen zur Verfligung:

e Arbeitsforderung/ Arbeitslosengeld |

e Sozial- und Jugendhilfe, Schulangelegenheiten, Grundsicherung im Alter und bei
Erwerbsminderung

¢ Behinderten- und soziales Entschadigungsrecht, Wohngeld, Ausbildungsférderung,
Kindergeld, Kinderzuschlag

¢ Gesetzliche Renten- und Krankenversicherung, Soziale Pflegeversicherung

e Grundsicherung fir Arbeitsuchende

e Elterngeld

¢ Asylbewerberleistungsgesetz




. Weitere Angebote

Antidiskriminierungsstelle

des Landes Schleswig-Holstein

Karolinenweg 1

24105 Kiel

Tel: 0431 /988-12 40

Fax: 0431 /988-12 39

E-Mail: antidiskriminierungsstelle@landtag.ltsh.de

Internet: www.antidiskriminierungsstelle-sh.de
www.facebook.com/antidiskriminierungsstelle.sh

Zielgruppen

Alle Hilfesuchenden, die in Schleswig-Holstein Diskriminierungen erfahren haben

Angebote

Rechtliche Beratung und Informationen nach dem Allgemeinen Gleichbehandlungsgesetz
(AGG) und Uber sonstige rechtliche Moglichkeiten bei Diskriminierungen im Arbeitsleben und
im Zivilrechtsverkehr

Kurzdarstellung

Aufgabe der Antidiskriminierungsstelle des Landes Schleswig-Holstein ist es, Personen indivi-
duell zu unterstiitzen, die Benachteiligungen erfahren haben aufgrund

e der Rasse oder ethnischen Herkunft

e des Geschlechts

e der Religion oder Weltanschauung

e einer Behinderung

e des Alters oder

e der sexuellen Identitat

Die Antidiskriminierungsstelle berét Betroffene unabhangig und kostenfrei iber die Anspriiche
und rechtlichen Moglichkeiten im Einzelfall, vermittelt an andere Stellen oder setzt sich fur
eine giitliche Einigung ein.

Leiterin der Antidiskriminierungsstelle ist die Blirgerbeauftragte fiir soziale Angelegenheiten
des Landes Schleswig-Holstein (www.buergerbeauftragte-sh.de und www.facebook.com/buer-
gerbeauftragte).
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