




Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger, 

 

wir alle können unerwartet und plötzlich auf fremde Hilfe angewiesen sein. Durch 

Unfälle, Krankheiten oder auch durch fortschreitendes Alter entstehen Situationen, in 

denen Betroffene unkompliziert Hilfe durch Angehörige und Vertrauenspersonen 

benötigen. 

 

Diese Notfallmappe hilft, weil Sie hier alle wichtigen Daten eintragen können, damit 

Ihnen im Ernstfall schnell geholfen werden kann. 

 

Informieren Sie Ihre Vertrauenspersonen über das Vorhandensein einer solchen 

Mappe und bewahren Sie sie dort auf, wo sie im Notfall leicht zugänglich ist. 

 

Überprüfen Sie regelmäßig Ihre Eintragungen, damit Erkrankungen, Medikamente, 

Allergien usw. immer auf dem aktuellsten Stand sind. 

 

Sollten Sie Hilfe beim Ausfüllen benötigen, wenden Sie sich gern an uns. 

 

Ihr Seniorenbeirat Henstedt-Ulzburg 

 
 

 

 

Jeden 3. Donnerstag im Monat: 
 

Sprechstunde von 9.30 - 11 Uhr im Rathaus, Rathausplatz 1, Zimmer 1.21 
 

Öffentliche Sitzung um 15 Uhr im Rathaus, Rathausplatz 1, Zimmer 1.22 

 

 

Einen gebundenen Ausdruck dieser Notfallmappe erhalten Sie zum 

Selbstkostenpreis in der Sprechstunde und bei der Sitzung des Seniorenbeirates. 

 

 

 

 

 

 

 
Uwe Groth, Vorsitzender, Rathausplatz1, 24558 Henstedt-Ulzburg, Tel. 04193-76864, 

Barbara Schemberger, Stellvertreterin 

Mail: seniorenbeirat@ehrenamt-hu.de 

 

 

mailto:seniorenbeirat@ehrenamt-hu.de
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