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Professionelle und alltagstaugliche Sportlekerndhrung - Basis Erndhrung -
Basis Stoffwechsel - Basis Trinken im Spo¥® Basis Kohlehydrate im Sport
- Basis Fette und Pro@e im Sport

Hajo Jager, Ernahrungswissenschaftler, KogliiRezeptautor, Ernahrungsberater fur
Unternehmen und Sportler erlautert anslﬂich wie eine gesunde Ernahrung zur
Steigerung des Wohlbefindens und der ng im Sport wesentlich beitragt. Ein
Vortrag nicht W Handballsportler.

—SActivityFood

Montag, 22.01.2018 um 18:00 Uhr
im Burgerhaus Henstedt-Ulzburg
Grofler Saal

Prasentiert durch unseren Partner im FROGS-NETZWERK
Die Schwenninger




