,Irihstiick gegen Einsamkeit* am 24. Juni in der Biicherei
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Im Rahmen der bundesweiten Aktionswoche ,,Gemeinsam gegen Einsamkeit” 1ddt die Gemeindebiicherei
Henstedt-Ulzburg in der Hamburger Strale 22a mit Unterstiitzung der Biirgerstiftung Henstedt-Ulzburg
am Mittwoch, 24. Juni, zu einem ,,Friihstiick gegen Einsamkeit“ ein. Von 10 bis 12 Uhr sind dazu alle
alleinstehenden Menschen im Alter ab 18 Jahren eingeladen.

,»Wir mochten den Menschen die Gelegenheit bieten, sich ungezwungen tiber Themen
auszutauschen, die sie bewegen, und auch gerne um neue Kontakte zu kniipfen. Dies féllt einem
beim Essen in entspannter Atmosphére erfahrungsgemif leichter®,

erkliaren die Initiatorinnen Susanne Gehrmann und Simone Hannemann aus dem Biicherei-Team.

,Ein Biichereiausweis ist fiir dieses Angebot nicht notig.*

Die Teilnahme ist nur mit vorheriger Anmeldung méglich, da die Plitze begrenzt sind. Anmeldefrist ist bis
zum 20. Juni. Weitere Informationen und die Moglichkeit zur Anmeldung gibt es per Telefon unter
04193-963370 oder per E-Mail an buecherei.ausleihe@h-u.de.

Vom 22. bis 28. Juni riickt zum vierten Mal eine bundesweite Aktionswoche das Thema Einsamkeit in den
offentlichen Fokus. Das Bundesministerium fiir Bildung, Familie, Senioren, Frauen und Jugend ruft damit
gemeinsam mit dem Kompetenznetzwerk Einsamkeit dazu auf, Menschen zusammenzubringen,
Begegnungen zu schaffen und iiber das Thema Einsamkeit zu sprechen.
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