
  

Die neue Auflage des Seniorenwegweisers ist da
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Der Seniorenbeirat Henstedt-Ulzburg freut sich: Die neue Auflage des Seniorenwegweisers ist da. In der
zehnten und aktualisierten Auflage des Seniorenwegweisers finden Ratsuchende Tipps, nützliche Adressen
und hilfreiche Informationen rund ums Älterwerden.

 

„Die Mühe hat sich gelohnt“,

verkündet der hierfür zuständige Arbeitskreis des Seniorenbeirats bestehend aus Barbara Schemberger,
Magrid Wulff, Barbara Ebert, Günter Kierstein und Uwe Groth.
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„Unsere Intention für die Neuauflage der 60-seitigen Broschüre war, dass wir den älteren
Mitbürgerinnen und Mitbürger Anregungen, Antworten und Hilfestellung geben wollen“,

sagt der Vorsitzende Uwe Groth. Wie er erklärt, erreichten den Seniorenbeirat immer wieder Fragen wie:
„Wo kann ich soziale Kontakte knüpfen?“, „Wie kann ich im Alter meine Freizeit gestalten?“, „Wohin
wende ich mich für Unterstützung wegen Wohnung, Alltag, Pflegebedürftigkeit und im finanziellen
Bereich?“. 

 

„Gerade bei Hilfen und Unterstützung ist es wichtig, sich frühzeitig zu informieren, um diese auch
rechtzeitig in Anspruch nehmen zu können. Hier kann der Seniorenwegweiser gute Dienste
leisten“,

erklärt Uwe Groth.

 

„Darüber hinaus finden sich Adressen von Beratungsstellen, Krankenhäusern, Ärzten, Sozial- und
Wohlfahrtsverbänden und zudem ein Überblick der ambulanten und mobilen Dienste.“

Der Seniorenwegweiser ist kostenlos erhältlich beim Seniorenbeirat Henstedt-Ulzburg in der Sprechstunde
jeden dritten Donnerstag im Monat im Rathaus sowie per E-Mail an seniorenbeirat@ehrenamt-hu.de oder
im Rathaus selbst. Außerdem liegt die Broschüre bei vielen Ärzten und öffentlichen Einrichtungen – wie
der Gemeindebücherei, der Volkshochschule und den Kirchen – aus. Sie kann auch über die Website der
Gemeinde www.henstedt-ulzburg.de/seniorenbeirat.html abgerufen werden.

 

„Wir haben viel Arbeit in diesen neuen Seniorenwegweiser gesteckt. Es würde uns sehr freuen,
wenn Sie ihn genauso hilfreich und nützlich fänden wie wir“,

sagt der Arbeitskreis des Seniorenbeirats einstimmig.
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