Anti-Gewalt-Woche 2020 '"Wann ist ein Mann ein Mann?'' — Kampagne
wirbt fiir neue Méannlichkeit

12.11.2020 17:43

Die erste grofle Studie zu den Gewalterfahrungen von Frauen und Kindern wihrend des Lockdowns im
Friihjahr dieses Jahres zeigte, was viele Fachberatungsstellen befiirchtet hatten: Rund 3% der Frauen in
Deutschland wurden in der Zeit der strengen Kontaktbeschrankungen zu Hause Opfer von korperlicher
Gewalt, 3,6 % wurden von ihrem Partner vergewaltigt. In 6,5 % aller Haushalte wurden Kinder gewalttitig
bestraft. Noch deutlich hoher lagen die Zahlen, wenn die Frauen in Quarantine waren, die Familien
finanzielle Sorgen hatten oder die Kinder unter 10 Jahren waren. Und besonders erschreckend: Nur ein
sehr kleiner Teil der betroffenen Frauen nutzte Hilfsangebote (vgl. Studie von Janina Steinert, Professorin
fiir Global Health an der Technischen Universitdt Miinchen aus 06/2020).
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»,Diese hohen Zahlen in einem Zeitraum von nur wenigen Wochen zeigen Handlungsbedarf*, sagt
Biirgermeisterin Ulrike Schmidt. ,Die Hilfsangebote miissen noch besser in der Offentlichkeit bekannt
gemacht werden. Wir diirfen nicht nur die Opferperspektive einnehmen, sondern miissen uns mit den
gesellschaftlichen Auslosern der Titer befassen, etwa den stereotypen Rollenbildern von Minnern und
Frauen.“

Gleichstellungsbeauftragte Svenja Gruber hat genau fiir diese Diskussion die Kampagne ,,Ménnlichkeit
entscheidest Du* fiir die Anti-Gewalt-Woche im November nach Henstedt-Ulzburg geholt, in der sich
Minner aus Schleswig-Holstein fiir positive Minnlichkeit und gegen Sexismus und Gewalt aussprechen.
Der Landesverband Frauenberatung Schleswig-Holstein e.V. (LFSH) hat die Kampagne entwickelt, die
inzwischen bundesweit viel Zuspruch erhilt.

Dass sexualisierte Gewalt gegen Frauen inakzeptabel ist, steht heutzutage weitgehend auBer Frage. Warum
gibt es trotzdem so viele betroffene Frauen?

Die Frauennotrufe (Fachberatungsstellen bei sexualisierter Gewalt) wissen aus ihrer Arbeit: Gewalt gegen
Frauen ist auch das Ergebnis iiberkommender patriarchaler Rollenbilder. Die Beraterinnen kennen das
Verhalten der Titer und ihres Umfelds: Freunde, die sich gegenseitig in ihrem sexistischen Verhalten
bestitigen und zu Kontrolle und Abwertung von Frauen ermutigen. Und sie kennen das Verhalten eines
Umfelds, das wegsieht, verharmlost und allzu schnell entschuldigt, wenn Gewalt veriibt wurde. ,,Minner
sind halt so* wird oft gesagt und damit unterstellt, dass Ubergriffigkeit und Gewalt ein notwendiger
Bestandteil von Ménnlichkeit sind.

,Die Vorstellung, dass ein Mann minnlich ist, wenn er die Kontrolle und Oberhand iiber andere behdilt, ist
noch immer weit verbreitet. Stark, potent und méchtig - diese sogenannte toxische Ménnlichkeit ist die
Wurzel fiir Abwertung, Sexismus und letztlich korperliche Gewalt gegen Frauen®, sagt Katharina Wulf,
Geschiftsfiihrung des LFSH. ,,Wenn es Ménnern gelingt, sich von toxischer Ménnlichkeit zu
emanzipieren, haben wir auch fiir Frauen viel gewonnen.*

Wie das funktionieren kann, dazu hat sich der LFSH gemeinsam mit acht Médnnern aus Schleswig-Holstein
Gedanken gemacht. Fiir die Teilnehmer war klar, dass sie mit stereotyper Minnlichkeit aufrdumen wollen.
Sie wiinschen sich, dass Ménner auch im personlichen Umfeld aufstehen und sagen: ,,Gewalt ist nicht
minnlich.” Mit ihren Slogans ,,Jede dritte Frau erlebt Gewalt? Ménner, wir miissen reden!“ oder ,,Frauen
brauchen keine Beschiitzer, sie brauchen Respekt!* wollen die Méanner zum Nachdenken anregen und ein
Zeichen setzen gegen Sexismus und gegen Gewalt.

Einer dieser positiven Vorbilder ist Jens: Jens Ristedt ist immer wieder erschiittert davon, wie 6ffentlich
sichtbare Frauen in digitalen Medien mit Vergewaltigungsandrohungen iiberhduft werden: ,Jeder von uns
kennt diese Spriiche iiber Frauen aus dem eigenen Umfeld, sei es in den Sportumkleiden oder auch in den
sozialen Medien. Wichtig ist mir, dass Ménner reflektieren, welche Rolle sie sich selbst und Frauen damit
zuschreiben. Gewalt ist nur das Ergebnis einer Kultur, die wir jetzt hinter uns lassen miissen.

Die Kampagne wird durch das Ministerium fiir Inneres, ldndliche Rdume, Integration und Gleichstellung
im Rahmen der Umsetzung der sogenannten Istanbul-Konvention unterstiitzt. Das ist das Ubereinkommen
des Europarats zur Verhiitung und Bekdmpfung von Gewalt gegen Frauen und hiuslicher Gewalt (2011 in
Istanbul beschlossen, seit 2018 in Deutschland in Kraft). Die Erkenntnis, dass Geschlechterstereotype ein
Nihrboden fiir Gewalt gegen Frauen sind, ist durch die Istanbul-Konvention als Gesetz festgeschrieben.
Sie fordert insbesondere Ménner und Jungen auf, eine aktive Rolle in der Verhinderung von
geschlechtsspezifischer Gewalt einzunehmen.

Wihrend der Anti-Gewalt-Woche vom 23. bis 25. November 2020 werden Roll-ups der Ménner mit ihren
Botschaften im Rathausempfang ausgestellt sein. Auch Informationsmaterialien zur Kampagne und zum



lokalen Beratungsangebot liegen bereit.

Auch die Kampagne ,,Gewalt kommt nicht in die Tiite“, die gemeinsame Aktion des Landesin-
nungsverbands des Bickerhandwerks, mit den Gleichstellungsbeauftragten und dem KIK-Netzwerk bei
hiuslicher Gewalt, findet wieder statt. In Henstedt-Ulzburg sind die Bickereien Rathjen und Wagner seit
vielen Jahren aktiv. Leider konnen in diesem Jahr aufgrund der Kontaktbeschriankungen durch Corona
keine gespendeten Brotchentiiten verteilt werden, aber wihrend der Aktionswoche verkaufen diese beiden
Bickereien ihre Backwaren in den speziellen Brétchentiiten, die mit dem Hilfetelefon bedruckt sind.

»,Gewalt gegen Frauen konnen wir nur gemeinsam beenden®, sind sich Biirgermeisterin Ulrike Schmidt
und alle Beteiligten einig.
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Davidist mit 19 Jahren der jingste
Teilnehmer der Kampagne. Als Sohn
und Enkel von Feministinnen hat die
Beschaftigung mit Rollenbildern fur
ihn schon Tradition. Das Ergebnis ist
eine Lassigkeit mit Anziehungs-kraft:

,Flirten soll beiden Spald machen.
Uberreden und Zwang haben da
keinen Platz.”

Fabian ist Professor fur Soziale Arbeit
und Gender Studies an der
FachhochschuleKiel. Er vertritt die
Meinung, dass Manner ebenfalls
Feministen sein sollten. ,, Wir konnen
nicht uber Gewalt gegen Frauen
sprechen, ohne Mannlichkeit zu
thematisieren®. Der 43-jahrige Kieler
war sofort begeistert von der Idee,
dass Manner andere Manner
ansprechen:

,Die Diskussion betrifft auch alle
Manner. Hier geht es um uns, wir
sind jetzt dran, Mannlichkeit neu zu
besetzen und uns klar zu positionie-

i

ren.
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Florian will veraltete
Mannlichkeitsklischees Uber Bord
werfen. Im Alltag ein positives Bei-
spiel zu sein, ist dem Vater von vier
Kindern, Mitarbeiter beim
Jugendamtund FulSballtrainerein
besonderes Anliegen:

»Wir mussen gerade den Jungen
andere Rollenbilder anbieten, ohne
dabei den Zeigefinger zu erheben.”



Endrit ist Versicherungskaufmann
und ihm ist familiarer Zusammenhalt
wichtig. Far ihn war es keine Frage,
sich zu beteiligen:

LJeder kennt doch das Geprahle Gber
vermeintliche ,Eroberungen®, wenn
Manner unter sich sind. Da folgt oft
einem abwertenden Spruch der
nachste. Respekt gegenuber Frauen
bedeutet fur mich, sie als
gleichwertiges Gegenuber
wahrzunehmen. Ich wirde ja auch
nicht wollen, dass man so Uber

Wy 4 meine Schwester spricht.”
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Kai ist Uberzeugt, dass ein gesundes
Selbstbewusstsein entscheidend ist
im Einsatz gegen Abwertung und
Gewalt:

,Wahre Starke kommt von innen.
Wenn ich das verstanden habe, muss
ich mich selbst nicht tUber andere
erhohen.”

Als Lehrer hat Kai eine besondere
Vorbildfunktion. Er will die
Kampagnein die Schule bringen.
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Kim ist der einzige Mann der
Kampagne, der nicht aus SH kommit.
Fur den Hamburger ist Einsatz gegen
sexuelle Belastigung keine Frage von
politischen Lagern, sondern eine
Selbstverstandlichkeit.

,Esist so leicht: Benimm dich
einfach, Diggi.”

Michael steht als Vorstand beim
Paritatischen Wohlfahrtsverband
Schleswig-Holstein fur die
Verantwortung in Unternehmen. Er
weils, wie verbreitet sexuelle
Belastigung am Arbeitsplatz ist, und
sieht insbesondere
Fuhrungspersonen in der
Verantwortung, dem
entgegenzuwirken:

»Gegen Karriere habe ich nichts
einzuwenden. Gegen
Machtmissbrauch schon.”



Zuriick Vorwirts

Hilfe fiir Betroffene

Keine muss mit der erlebten Gewalt alleine bleiben.

Die Frauenberatungsstellen und —notrufe in Schleswig-Holstein bieten professionelle Unterstiitzung:
www.lfsh.de/beratungsstellen

Rund um die Uhr ist das Bundeshilfetelefon Gewalt gegen Frauen erreichbar unter 08000 116 016 und
berit in 17 Sprachen.

Vor Ort berit der Frauentreffpunkt in Henstedt-Ulzburg und Kaltenkirchen: telefonische Erreichbarkeit
Mo/Mi/Fr 10-12h und Di 16-19h und Do 15-17h

Hintergrundinformationen zu sexualisierter Gewalt gegen Frauen

Sexualisierte Gewalt hat viele Formen. Dazu gehoren Vergewaltigung und sexuelle Notigung, sexuelle
Belistigung und sexueller Missbrauch.

Das Motiv fiir sexualisierte Gewalt ist nicht Sexualitit, sondern Macht. Sexualisierte Gewalt ist auch
Ausdruck gesellschaftlicher Machtverhiltnisse, in denen Ménner ihre Machtstellung gegeniiber Frauen
sichern, indem Sexualitit gezielt als Mittel zur Diskriminierung, Demiitigung und Machtausiibung ein-
gesetzt wird.

Sexualisierte Gewalt ist mit Diskriminierung verbunden, welche sich beispielsweise in der Werbung und in
den Medien zeigt — etwa durch sexualisierte Darstellungen von Frauen oder das Bild von Ménnern, die
Frauen auf iibergriffige Art ,,erobern miissen.

® 60% aller Frauen in Deutschland erleben im Lauf ihres Lebens mindestens eine Form von sexueller
Belistigung (z.B. obszone Witze, ,,zuféllige“ Beriihrungen sowie Angrapschen insbesondere an
Brust und Po).

¢ Sehr hiufig erleben Frauen sexuelle Beldstigung am Arbeitsplatz.

® 8% aller Frauen in Deutschland haben strafrechtlich relevante Formen sexualisierter Gewalt wie
Vergewaltigung oder sexuelle Notigung durch einen Partner erlebt, weitere 7% durch eine andere
Person als den Partner.

® 24% aller Frauen in Deutschland haben seit ihrem 15. Lebensjahr Stalking erfahren.


http://www.lfsh.de/beratungsstellen

Quelle: Studie der Agentur der Européischen Union fiir Grundrechte (FRA): ,,Gewalt gegen Frauen: eine
EU-weite Erhebung" (2014)
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