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Familie, Migration, Fragen der Existenzsicherung 
 
 

Beratungsstelle für Erziehungs-, 

Familien- und Lebensfragen 
 

Hamburger Str. 20                                                     tel. erreichbar über 04191/45 99 

24558 Henstedt-Ulzburg                                           Offene Sprechstunde D. 16. -17.30 Uhr 
                                                                                                 (außer in den Schulferien)                    
Kontaktperson: Frau Inge Detlefsen                                                                                          
 
 

Zielgruppen 
 

Eltern, Kinder und Jugendliche und andere Ratsuchende in allen persönlichen Fra-

gen. 
 

Angebote 
 

Die Beratungssprechstunde bietet vor Ort den Henstedt-Ulzburger Bürger/innen 

Beratung für 

Beratung für: 

• Mütter, Väter und andere Erziehungsberechtigte, die Unterstützung bei ihrer 

Erziehungsverantwortung suchen 

• Kinder und Jugendliche, die Hilfe suchen 

• Familien, die aus dem Gleichgewicht gekommen sind 

• Stief-, Adoptiv- und Pflegefamilien 

• Paare, die sich im Konflikt befinden 

• Erwachsene, die mit ihrer Lebensgestaltung unzufrieden sind 
 

Kurzdarstellung 
 

In enger Zusammenarbeit mit der Beratungsstelle für Erziehungs-, Familien- und 

Lebensfragen  

Kaltenkirchen berät Sie Frau Inge Detlefsen, Dipl.-Psychologin. Durch das zeitlich 

begrenzte Angebot der Beratungssprechstunde von einem Nachmittag in der Wo-

che klären wir im Erstgespräch gemeinsam: 
 

• ob dieses einzelne Gespräch Ihnen ausreicht. 

• ob Sie allein,  Ihre Familie oder Ihr Kind zu ein bis vier Gesprächen wieder-

kommen. 

• ob Sie eine umfassende Hilfe in der zuständigen Beratungsstelle für Erziehungs-

, Familien- und Lebensfragen in Kaltenkirchen wünschen. In diesem Fall müs-

sen Sie sich auf eine Wartezeit einstellen. 

• ob evtl. eine andere Stelle Ihnen besser weiterhelfen kann. 
 

 

Die Gespräche sind vertraulich und kostenlos. Von der Schweigepflicht können 

Sie uns schriftlich entbinden. 


